FALKENSTEINER

HOTEL & SPA CARINZIA




GOLF ARM
RELEASE

Massaggio mirato per le braccia dei
golfisti | Allevia tensioni tendinee |
Tecniche miofasciali | Manipolazioni
decontratturanti | Taping

S
RELEASE

25 MIN

PERFORMANCE
SWING MASSAGE

Med gun | Massaggio alle gambe |
Massaggio intensivo dell’anca |
Migliora la circolazione sanguigna |
Coppettazione dell’area dorsale |
Stretching e mobilizzazione | Nuova
forza ed energia

55 MIN

GOLF HIP MOBILITY

Specifico per le anche dei golfisti |
Miglioramento della mobilita | Tec-
niche miofasciali | Stretching passivo
| Esercizi di flessibilita | Ottimizza-
zione delle prestazioni | Med gun

25 MIN

HARMONY
GOLF ESCAPE

Controllo della mobilita | Riflessologia
plantare e massaggio fasciale | Rige-
nerante | Tonificazione muscolare |

Armonizzante
A
RELEASE
55 MIN

Per assicurarvi un‘esperienza piacevole e rilassante, desideriamo informarvi che la politica di prenotazione e cancellazione della
SPA si applica anche ai nostri Golf Retreat. Per ulteriori informazioni, il nostro team SPA sara lieto di assistervi.



