


ACQUAPURA SPA

Heal. Restore. Relax.

GRS

FALKENSTEINER
HOTEL BAD LEONFELDEN
AARKS

ACQUAPURA Natur Spa:
colline sconfinate e aria pura
Immergetevi nel paesaggio
collinare infinito, respirate le
brezze del Miihlviertel scandite
dal ritmo delle stagioni.

Foreste maestose, suggestivi
paesaggi di brughiere e orizzonti
sconfinati offrono lo spazio ideale
per ritrovare l’equilibrio interiore
e ricaricare le energie.

Lasciatevi alle spalle il fare

e il volere, per entrare nella
purezza dell’essere.

AI’ACQUAPURA Natur Spa, la
vita quotidiana non ha accesso.
Qui potrete riconnettervi con la
forza autentica della natura del
Miihlviertel, liberatoria come il
vento che accarezza, solida come
i preziosi tesori della terra.

Godetevi la leggerezza, lo spazio
per far fluire i vostri pensieri
essere autentici, veri e liberi.
Che sia stimolante e rigenerante,
rilassante ed equilibrante, il
benessere qui € molto piu di un
semplice momento di piacere:

€ uno stile di vita armonioso.

Un viaggio straordinario,
ispirato allo spirito Aloha
hawaiano e alla leggerezza della
natura, attraverso i paesaggi
immensi del Miihlviertel.

“Un piacere solo per me.”






Leffetto olistico ed
equilibrante dell’acqua
sul corpo e sulla mente

o~

Acquapura, come tale, rappresenta
I’essenza del mondo della Spa nei
Falkensteiner Hotel & Residences.
Qui, l'attenzione é rivolta agli effetti
curativi e ai molteplici benefici di
questo elisir di vita.

L’acqua ha un effetto idratante, puri-
ficante, riequilibrante e tonificante.
Da un lato, non c’¢ altro elemento
cosi pienamente vissuto, conside-
rando le diverse forme che assume.
L’acqua € un accogliente invito a
nuotare e lasciarsi trasportare, é il
ghiaccio per le infusioni e successivo
raffreddamento, € un’esperienza pro-
fondamente efficace nel bagno turco.
Dall’altro lato, ’acqua ¢ percepita
come un’esperienza multisensoriale.

Udito, vista, tatto, gusto: il suono
delle onde leggere, il galleggiare
senza peso, un delicato abbraccio che
avvolge il corpo e il piacere dell’acqua
fresca, limpida e dissetante: 'acqua
rivitalizza, rilassa e potenzia il benes-
sere e la resilienza del corpo e della
mente in modo olistico e naturale.



.- ENERGY

vitalita &
forza rinnovate_"

RELEASE

serenita della mente & : rilascio &
. chiarezza nel corpo 4 / distensione




Ispirato da una vita in equilibrio
armonico, il concetto di “Flusso”
descrive lo stato ideale di equilibrio
interiore. Questo stato si raggiunge
quando le quattro fasi di armonia,
chiarezza, rilascio ed energia sono
in una relazione bilanciata tra loro.

L’acqua ha il potere di condurci
esattamente li: il ritmo naturale
delle onde si allinea con il nostro
stato emotivo e ha la capacita di in-
fluenzarlo delicatamente. Ad esem-
pio, onde calme e regolari hanno un
effetto rilassante, mentre onde forti
possiedono un’essenza energizzante
e rivitalizzante.

In base allo stato emotivo che desi-
derate raggiungere o alla fase (delle
onde) che necessitate raggiungere il
vostro flusso personale, selezionia-
mo trattamenti personalizzati per
lasciarvi raggiungere questo stato
ideale.

Acquapura SPA ¢ la vostra fonte di
benessere. Un luogo in cui potete
rilassarvi, scoprire il vostro equilibrio
individuale e lasciare fluire i vostri
pensieri. Quello che conta qui &
riscoprire il vostro centro interiore.
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PIACERE
PER ME

Lomi Lomi Nui | Pietre calde |
Olio caldo | Movimenti ritmici |
Viaggio rilassante

S
RELEASE

POTERE
DELLA TERRA

Impacco di fango caldo

per la schiena | Massaggio
rilassante | Olio al pino
cembro | Distensione e riposo

A
RELEASE

SENZA CONFINI

BY PHARMOS NATUR

Su misura per le tue esigenze
personali della pelle | Applicazione
facciale rinfrescante, idratante

e rigenerante | Rituale per la
schiena all’Aloe Vera |

Promuove il buon umore

e da nuova energia

S
RELEASE



LOMI LOMI
“MUHLOHA”

Segui il tuo cuore. Trova i tuoi
impulsi e la tua forza, i tuoi
sogni, la tua visione nel flusso
della vita dalla calma e dalla
forza della regione del
Miihlviertel con ’amore
infinito dentro di te

Equlibrante | Armonizzante |
L’energia si dirige dove va
lattenzione | Meraviglioso
viaggio rilassante

S
RELEASE




ENERGIA
DELLA FORESTA

Massaggio spalle, collo

e piedi | Contatto con la terra |
Benessere sostenibile |

Olio aromatico di bosco

S
RELEASE

HERBAL
ENJOYMENT

Olio caldo | Massaggio con
tamponi alle erbe | Riduzione
dello stress | Prevenzione |
Fragranze secondo i nostri

4 elementi a scelta

A
RELEASE

MUHLVIERTEL

Massaggio con pietre | Adatto per
le irritazioni da caldo/freddo |
Rafforzamento dei tessuti |
Allentamento dei blocchi |

Relax profondo | Distensivo

S
RELEASE

ESPERIENZA
FELSENSTEIG

Massaggio sportivo | Tamponi
celtici & pettini in pietra |
Rilascia le tensioni |
Riabilitazione | Massaggio
con arnica



MASSAGGI

Ve 55

TAILORMADE

Olio aromatico a scelta |
Trattamento benessere su
misura | Adatto anche agli atleti |
- Massaggio completo

- Massaggio parziale

A
RELEASE

PAUSA DI
RIFLESSIONE

Massaggio schiena e collo |
Distensivo e rilassante |

Il trattamento da 50 minuti
comprende un massaggio viso
e testa e un impacco caldo
per il collo

S
RELEASE



TUTTO SCORRE

Attivazione del flusso linfatico |
Decongestionante | Sollievo |
Promuove un rilassamento
profondo | Riduzione dei
gonfiori | Su misura

S
RELEASE

GROUNDED

Stimolazione dell’area plantare |
Rilassamento e migliore qualita
del sonno | Alleviamento |

Rafforza il sistema immunitario

A
RELEASE

ACQUAPURA
SIGNATURE FLOW

Massaggio fasciale | Controllo
della mobilita | Alleviamento
delle tensioni | Aumento della
flessibilita

RELAX & MOVE

BY PHARMOS NATUR

Allevia le tensioni | Tonifica
muscoli e articolazioni |
Favorisce la circolazione

sanguigna | Effetto benefico dopo

lattivita sportiva e in caso di
dolori muscolari e articolari



NATURE OF MEN

BY PHARMOS NATUR

Cura perfetta per la pelle degli
uomini | Rinnovamento e rigene-
razione cellulare | Rivitalizzante |
Allevia le irritazioni

DETOX - FACE

BY PHARMOS NATUR

Pulizia | Attiva il flusso linfatico |
Rafforza il tessuto connettivo su
ogni tipo di pelle, in particolar
modo per pelli stressate e affette
da couperose



LOVE YOUR AGE
- FACE

BY PHARMOS NATUR

Rigenerazione intensiva per il

viso, inclusa un rituale rilassante
per la schiena | Levigatura delle

rughe | Ringiovanimento per
pelli mature e bisognose di
rigenerazione

BIOLIFTING
- FACE

BY PHARMOS NATUR

Stimola la produzione di
collagene | Trattamento con
nutrienti | Lifting naturale
per pelle stanca e rilassata |
Idratazione profonda

Su richiesta e a pagamento:

- Modellatura delle sopracciglia
- Colorazione ciglia
- Colorazione sopracciglia

STRESS RELEASE
- FACE

BY PHARMOS NATUR

Rilassamento per la pelle e
I’anima | Lenisce irritazioni e
pelle inquieta e irritata | Dona
nuova luminosita e tonicita |

I segni di stress e tensione
svaniscono

QUICKSTEP
- FACE

BY PHARMOS NATUR

Per tutti i tipi di pelle, anche
per la piu sensibile | Cura
essenziale con detersione,
peeling | Massaggio viso






STRESS AWAY
- BODY

BY PHARMOS NATUR

Rilassamento profondo |
Ricarica le batterie | Favorisce

la gestione dello stress e il relax |
Lascia andare lo stress attraverso
testa, braccia e gambe

A
RELEASE

DETOX BODY

BY PHARMOS NATUR

Pulizia | Attiva il flusso linfatico |
Rafforza il tessuto connettivo per
una generale pulizia del tessuto |
per congestioni e gambe pesanti |
per la cellulite | Per addome,
gambe e braccia

P4 TN
RELEASE

LOVE YOUR AGE
- BODY

BY PHARMOS NATUR

Trattamento corpo intensamente
nutriente e ringiovanente | Pura
forza delle piante | Rassodante per
la pelle | Attiva il rinnovamento
cellulare

LOVE YOUR AGE
- BODY SCRUB

BY PHARMOS NATUR

Scrub alle erbe con preziose
erbe rigeneranti | Stimola il
metabolismo | Rassoda e
rivitalizza pelle e tessuti

SKIN ENHANCER

Scrub corpo | Sale basaltico
dell’Alta Austria | Elimina gli
acidi | Aumenta il benessere |
Pelle di velluto






BEAUTY

MANICURE
CLASSICA

Modella le unghie | Tratta
le cuticole | Trattamento
mani con massaggio

PEDICURE
CLASSICA

Pediluvio | Rimuove i punti di
pressione | Modella le unghie |
Massaggio delicato ai piedi

VELLUTATO
COME LA SETA

Manicure | Peeling mani |
Impacco mani | Massaggio
alle mani | Mani vellutate

COME SULLE
NUVOLE

Pedicure | Peeling piedi |
Impacco piedi | Massaggio piedi |
Piedi morbidi e ben curati






Pharmos Natur
Power of Sacred plants

Cosmetici green di lusso per la
salute, la bellezza e la gioia di
vivere, ispirati dallo straordinario
potenziale di madre natura.
Pharmos Natur utilizza preziose
piante medicinali e dall’effetto
ringiovanente provenienti da
tutto il mondo e ne combina i
complessi principi attivi in modo
sofisticato. Tutti i principi attivi
sono adattogeni, cioe sanno dove
e come dare la massima efficacia.

Le SACRED PLANTS vengono
lavorate con cura e in modo
olistico. I loro principi attivi
ricchi di nutrienti, la loro intensa
energia luminosa e la loro elevata

vibrazione sono contenuti
nei preziosi prodotti curativi.
Cio che rende questi prodotti
davvero speciali e I'utilizzo di
ingredienti come ’Aloe Vera
al posto dell‘acqua, senza
I‘aggiunta di alcool e senza i
classici conservanti.



Suggeriamo di prenotare il trattamento
prima dell’arrivo o comunque in anticipo.

Per non avere fretta e rilassarsi
davvero, consigliamo di raggiungere la
SPA 10 minuti prima del trattamento.

Chiediamo con cortesia di raggiungere
la cabina trattamento in accappatoio.

I lettini non sono prenotabili.

Chiediamo la cortesia di segnalare in
anticipo qualsiasi tipo di problema di
salute o allergia. In caso di gravidanza,
raccomandiamo di consultare il proprio

medico prima di richiedere un trattamento.

Consigliamo di conservare gioielli e og-

getti di valore nella cassaforte in camera.

Per evitare addebiti, si prega di cancellare
i trattamenti entro le 16.00 del giorno
precedente.

Preghiamo di indossare costumi da
bagno nell’area piscina e di non
indossare vestiti e/o costumi da bagno

nella zona sauna

Raccomandiamo di avere il massimo
rispetto degli altri ospiti che sono in
cerca di pace e tranquillita e di rispettare
il divieto di usare il cellulare.

1l tempo di durata del trattamento é il
tempo totale che intercorre tra il mo-
mento in cui il terapista vi incontra alla
reception della Spa e il momento in cui
vi saluta. Prima del trattamento vi chie-
deremo quali siano le vostre esigenze,
suggerendovi le scelte migliori.

Regalate buoni SPA ai vostri cari.



