





Leffetto olistico ed
equilibrante dell’acqua
sul corpo e sulla mente

o~

Acquapura, come tale, rappresenta
I’essenza del mondo della Spa nei
Falkensteiner Hotel & Residences.
Qui, l'attenzione é rivolta agli effetti
curativi e ai molteplici benefici di
questo elisir di vita.

L’acqua ha un effetto idratante, puri-
ficante, riequilibrante e tonificante.
Da un lato, non c’¢ altro elemento
cosi pienamente vissuto, conside-
rando le diverse forme che assume.
L’acqua € un accogliente invito a
nuotare e lasciarsi trasportare, é il
ghiaccio per le infusioni e successivo
raffreddamento, € un’esperienza pro-
fondamente efficace nel bagno turco.
Dall’altro lato, ’acqua ¢ percepita
come un’esperienza multisensoriale.

Udito, vista, tatto, gusto: il suono
delle onde leggere, il galleggiare
senza peso, un delicato abbraccio che
avvolge il corpo e il piacere dell’acqua
fresca, limpida e dissetante: 'acqua
rivitalizza, rilassa e potenzia il benes-
sere e la resilienza del corpo e della
mente in modo olistico e naturale.



.- ENERGY

vitalita &
forza rinnovate_"

RELEASE

serenita della mente & : rilascio &
. chiarezza nel corpo 4 / distensione




Ispirato da una vita in equilibrio
armonico, il concetto di “Flusso”
descrive lo stato ideale di equilibrio
interiore. Questo stato si raggiunge
quando le quattro fasi di armonia,
chiarezza, rilascio ed energia sono
in una relazione bilanciata tra loro.

L’acqua ha il potere di condurci
esattamente li: il ritmo naturale
delle onde si allinea con il nostro
stato emotivo e ha la capacita di in-
fluenzarlo delicatamente. Ad esem-
pio, onde calme e regolari hanno un
effetto rilassante, mentre onde forti
possiedono un’essenza energizzante
e rivitalizzante.

In base allo stato emotivo che desi-
derate raggiungere o alla fase (delle
onde) che necessitate raggiungere il
vostro flusso personale, selezionia-
mo trattamenti personalizzati per
lasciarvi raggiungere questo stato
ideale.

Acquapura SPA ¢ la vostra fonte di
benessere. Un luogo in cui potete
rilassarvi, scoprire il vostro equilibrio
individuale e lasciare fluire i vostri
pensieri. Quello che conta qui &
riscoprire il vostro centro interiore.






TAILORMADE

Trattamento benessere su
misura | Adatto anche agli atleti
- Massaggio completo

- Massaggio parziale

A
RELEASE

MASSAGGIO
COMBI FLEX

2 parti del corpo a scelta |
Riflessologia plantare |
Massaggio addominale |
Massaggio alla schiena

MASSAGGIO
AROMA SENSES

Oilo aromatico della sua scelta |
Modellato sul suo benessere |
Piacevole cura

A
RELEASE

FLOAT & FIT
LYMPH-STIMULATING

Decongestionante | Drenante |
Favorisce la circolazione
sanguigna | Stimola il sistema
immunitario

S
RELEASE

ACQUAPURA
SIGNATURE FLOW

Controllo della mobilita |
Alleviamento della tensioni |
Maggiore flessibilita

REFLEXATION

Riflessologia al piede | Stimola
specificamente innumerevoli
punti nervosi del piede, attivando
i poteri di autoguarigione

del tuo corpo

S
RELEASE



RELAX DOS

- Fango marino auto riscaldante
- 50% in piu di efficacia
PERFECT REGARD

- Trattamento intensivo occhi

EXTENDE
OF THE S

BY PHYTOMER

D YOUTH
EA

Correzione rughe e lifting |
,Effetto istantaneo® tramite
multi-esfoliazione | Principi
attivi marini

S
RELEASE

MARINE DETOX

BY PHYTOMER

J. .
Contrasta l'inquinamento
urbano | Depura, disintossica
e ossigena la pelle

S
RELEASE



HYDRA ORIGINAL

BY PHYTOMER

Trattamento idratante
rimpolpante | Alghe organiche |
Riempimento e nutrizione per
una maggiore luminosita

S

RELEASE
INTENSIVE
EYE CARE

BY PHYTOMER

Trattamento rassodante per
occhi ed espressioni radiosi |
Appiana le rughe espressive

A
RELEASE

EANIC
JUVEN
R HIM

HYTOMER

ATION

MO0
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Include massaggio collo | Tratta-
mento personalizzato high-tech
con ingredienti marini attivi |
Ossigena, nutre e contrasta
I'invecchiamento della pelle

S
RELEASE

BEAUTY EXPRESS
- Colorazione sopracciglia
- Colorazione ciglia

MARINE EXPRESS
HOT/COLD

BY PHYTOMER

Express facial | Maschera
auto-riscaldante/rinfrescante
per la pulizia del viso | Minerali
marini e argilla | Eliminazione
delle tossine

RADIANCE DEEP
S

CLEAN

BY PHYTOMER

E
NG

Peeling | Pulizia profonda |
Concentrato di principi attivi |
Maschera | Massaggio con
principio attivo | Cura finale



MARINE SCULPT
ZONE

BY PHYTOMER

Rituale dimagrante per 'addome,
gambe, glutei, contro la cellulite
ostinata | Delicata esfoliazione
marina | Bendaggio riscaldante e
modellante

S
RELEASE

FEEL THE SEA

BY PHYTOMER

Esfoliazione rilassante corpo |
Cristalli di sale marini |
Massaggio per la pelle
rimineralizzante e idratante

S
RELEASE



AFTER SUN
BREEZER

BY PHYTOMER

Impacco marino rigenerante |
Massaggio delicato | Effetto
leggermente rinfrescante |
Lenitivo | Riduce il rossore
della pelle | Miglioramento
dell’elasticita della pelle ed
esaltazione dell‘abbronzatura

S
RELEASE

SEA TREASURES

BY PHYTOMER

Trattamento rilassante e
rimineralizzante | Aromi e sali
marini | Stimolazione linfatica

A
RELEASE

MISTRAL
BODY WRAP

BY PHYTOMER

Bendaggio marino per il corpo |
Massaggio corpo rilassante |
Effetto di leggera freschezza |
Eliminazione tossine

S

RELEASE
POWER SEA
BACK DETOX

BY PHYTOMER

Fango marino caldo | Collo |
Spalle | Colonna | Massaggio
schiena e piedi rilassante

S
RELEASE

SEA HOLISTIC

BY PHYTOMER

Massaggio caldo rimodellante |
Profumo di lavanda | Scrub
corpo | Trattamento viso incluso |
Ultra rilassante | Riduce la
tensione | Equilibrante |
Maggiore elasticita della pelle |
Miglioramento della luminosita
naturale della pelle

A
RELEASE
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MANICURE
CLASSICA

BY ALESSANDRO

Limatura unghie | Trattamento
delle cuticole | Manicure con
massaggio | Smalto Alessandro

S
RELEASE
PEDICURE
CLASSICA

BY ALESSANDRO

Pediluvio | Cura delle zone
ispessite | Limatura |
Massaggio piedi delicato |
Smalto Alessandro

S
RELEASE

TRATTAMENTO
MANI

BY ALESSANDRO

Manicure | Esfoliazione mani |
Bendaggio mani | Massaggio
mani | Mani morbide come
velluto | Smalto Alessandro

S
RELEASE

TRATTAMENTO
PIEDI

BY ALESSANDRO

Pedicure | Esfoliazione |
Bendaggio | Massaggio | Piedi
morbidi e curati | Smalto
Alessandro

S
RELEASE



MARITEEN

BY PHYTOMER

Trattamento viso per teenager |
Acnipur | Cura preventiva
della pelle dei piu giovani |
Particolarmente adatto per
pelli impure e acneiche

TEENAGE GLOW

BY PHYTOMER

Delicato trattamento viso per
adolescenti | Idratante |
Vitalita | Per i piu giovani
con pelle disidratata

SUN DOWNER

BY PHYTOMER

Maschera marina rinfrescante |
Massaggio viso delicato | Riduce
l'irritazione solare | Aumenta la
luminosita della pelle

P4 TN
RELEASE




SAIL AWAY

BY PHYTOMER

Esfoliazione del corpo | Elicriso
e sale marino | Massaggio leggero
del corpo | Profondo relax

N
RELEASE

SURF SPIRIT

Massaggio rilassante ispirato
alle onde del mare | Olio
aromatico a tua scelta

S
RELEASE

MY FIREFLY
HANDS

Il mio look & feel preferiti |
Manicure | Massaggio alle mani |
Smalto per unghie in stile pop art

S
RELEASE

MY FIREFLY
FEET

La vita é colorata | Pedicure |
Massaggio ai piedi | Smalto
per unghie in stile pop art

S
RELEASE







Beauty by the Sea

o~

PHYTOMER ¢ la storia di tre
generazioni di una famiglia
appassionata, motivate dallo
stesso sogno: trasformare il mare
in una cura rigenerante per la
pelle. L‘azienda a conduzione
familiare e stata fondata oltre 50
anni fa e rimane profondamente
legata alla regione della
Bretagna e alla sua eccezionale
biodiversita.

Utilizziamo ingredienti locali,
selvatici, naturali e biologici
provenienti da filiere corte.

Le nostre alghe marine vengono
coltivate nei nostri laboratori o
in mare aperto per garantirne
lI‘assoluta purezza e preservare
in modo sostenibile le risorse
marine naturali.

Godetevi un momento
rigenerante, solo per voi, per
rivelare la vostra bellezza
naturale.



Suggeriamo di prenotare il trattamento
prima dell’arrivo o comunque in anticipo.

Per non avere fretta e rilassarsi
davvero, consigliamo di raggiungere la
SPA 10 minuti prima del trattamento.

Chiediamo con cortesia di raggiungere
la cabina trattamento in accappatoio.

I lettini non sono prenotabili.

Chiediamo la cortesia di segnalare in
anticipo qualsiasi tipo di problema di
salute o allergia. In caso di gravidanza,
raccomandiamo di consultare il proprio

medico prima di richiedere un trattamento.

Consigliamo di conservare gioielli e og-

getti di valore nella cassaforte in camera.

Per evitare addebiti, si prega di cancellare
i trattamenti entro le 16.00 del giorno
precedente.

Preghiamo di indossare costumi da
bagno nell’area piscina e di non
indossare vestiti e/o costumi da bagno

nella zona sauna

Raccomandiamo di avere il massimo
rispetto degli altri ospiti che sono in
cerca di pace e tranquillita e di rispettare
il divieto di usare il cellulare.

1l tempo di durata del trattamento & il
tempo totale che intercorre tra il mo-
mento in cui il terapista vi incontra alla
reception della Spa e il momento in cui
vi saluta. Prima del trattamento vi chie-
deremo quali siano le vostre esigenze,
suggerendovi le scelte migliori.

Regalate buoni SPA ai vostri cari.






