Nutritional Tastings
with our Nutritional Therapists
Cada martes a las 12:00 h / Every Tuesday at 12pm

1 de noviembre / 1st November
Nuestros alimentos favoritos para la digestion
Our favourite digestion-friendly foods

8 de noviembre / 8th November
Las ensaladas no tienen por qué ser aburridas
Salads don’t have to be boring

15 de noviembre / 15th November
La importancia de los Omegas
The importance of the Omegas

22 de noviembre / 22nd November
Nutricion y belleza: iRenueva tu piel del sol del verano!
Food for beauty: Replenish the skin from the summer sun!

29 de noviembre / 29th November
La importancia de los minerales en una dieta vegana
The importance of minerals on a vegan diet

€ 4:0 p/p IVA/ VAT Inc.

Para reservar / To book:
(+34) 952 82 22 11 . elolivar@marbellaclub.com



