THE { RETREAT

COSTA RICA | WELLNESS RESORT & SPA

Q ORGANIC COFFEE PLANTATION
PLANTACION DE CAFE ORGANICO

SECURITY ZONE
ZONA DE SEGURIDAD

SlNGle TREES TRAIL
SENDERO ARBOLES CANTORES

VIEW POINT SUGAR CANE o Ny FRONT
CANA DULCE g /THE WIND GUARDIANS TRAIL ) DESK
A \—i///SENDERO GUARDIANES DE VIENTO

THE ROCKS TRAIL o
SENDERO LAS LAJAS

WHITE QUARZ TRAIL | |
WATERFALL 'SENDERO CUARZO BLANCO SANTOSI-‘I:;:L\’I;ELLNESS

CATARATA
ASSISTANCE ZONE #3
ZONA DE ASISTENCIA #3

ASSISTANCE ZONE #1——
& ZONADE ASISTENCIA #1

) AN

.
PPER WATERFALL TRAIL \\\\

LOWER WATERFALL TRAIL SENDERO CATARATA DE ARRIBA
SENDERO CATARATA DE ABAJO

/ /
//

//
//
//
/ /

. : HAMMOCK TRAIL
N IEBIREE \Q\\,,%ENDERO LAS HAMACAS
Pr—

ARBOL DE GUANACASTE
ASSISTANCE ZONE #2
ZONA DE ASISTENCIA #2

WATERFALL -~
CATARATA

Y -

Sendero Montana de Cuarzo

Available from
5:30AM - 3:00PM
Distance: 5750 mts

Singing Trees Trail
Sendero Arboles Cantores

The Wind Guardians Trail

Hammock Trail
Sendero Las Hamacas

White Quartz Trail
Sendero Cuarzo Blanco

The Rocks Trail
Sendero Las Lajas

Upper Waterfall Trail
Sendero Catarata de Arriba

Lower Waterfall Trail
Sendero Catarata de Abajo
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