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Contatti SPA Reception
Numero interno 200

familyspa.lido@falkensteiner.com

B E N V E N U T I  N E L L A  N U O V A 
A C Q U A P U R A  F A M I L Y  S P A

Nuova ed esclusiva in tutto e per tutto. L’Acquapura Family SPA del Falkensteiner Family Resort Lido 
dispone di un centro benessere rinnovato e all’avanguardia e propone un nuovo modo di intendere  

il benessere attraverso la decelerazione e il rallentamento dei ritmi della vita quotidiana. 

SPA Deluxe per tutta la famiglia
Adulti, coppie, bambini, adolescenti e famiglie.  

Ogni persona è unica e ogni trattamento è altrettanto unico.
Su misura per te. Vogliamo dare risposta alle tue esigenze di benessere.

Il benessere della persona al centro 
“Lido Signature Treatment”. Questo è il nostro nuovo SPA concept attraverso cui non si  

prenota un trattamento specifico, ma una fascia oraria durante la quale noi lavoreremo con  
voi per determinare esattamente quali trattamenti vi saranno più adatti in quel momento.  

Per farvi sentire rigenerati ed aiutarvi a ritrovare l’equilibrio. 

“Studieremo insieme il vostro percorso personale di rilassamento, e poi vi accompagneremo  
in questa esperienza di benessere personalizzata. Ci prenderemo cura di voi passo per  

passo durante questa esperienza di benessere molto speciale.”

Kerstin Streicher, responsabile SPA

Orari di apertura e contatti



A C Q U A P U R A

“Acqua pura”

Ritorno alla fonte

Con la sorgente Moahrbachl all’interno della proprietà, il lago  
naturale dell’hotel e 2.800 metri quadrati di centro benessere, l’elemento  

acqua gioca un ruolo centrale al Falkensteiner Family Resort Lido.

L’acqua, un elisir di vita con capacità inimmaginabili, che attiva e sostiene  
il metabolismo, favorisce la circolazione del sangue e assicura il benessere.

 Solo quando le cellule della nostra pelle si nutrono di acqua e ossigeno,  
ci sentiremo efficienti e sani.



I L  C O N C E P T  D I  A C Q U A P U R A  S P A

E S TAT EP R I M AV E R A A U T U N N OI N V E R N O I N V E R N O

B I O R I T M O

C U R AT I VOR I V I TA L I Z Z A N T E R I L A S S A N T E A R M O N I Z Z A N T EA R M O N I Z Z A N T E

Come la natura, il bioritmo umano è soggetto a continui alti e bassi. Nell'Acquapura 
SPA vi aiutiamo a trovare il vostro equilibrio nel ritmo del flusso della vita.  

Volete essere coccolati o ricaricare le vostre batterie ad un relax totale? Per questo  
vi consigliamo il nostro Signature Treatment che propone un programma  
di benessere su misura: elimineremo insieme i pensieri negativi mentre il  

corpo si rigenera e si abbandona al relax totale.



S I G N A T U R E  T R E A T M E N T  L I D O

Tempo di qualità per se stessi

Vi aiutiamo a ritrovare l’equilibrio e riscoprire il piacere del benessere. 
Questo è l'obiettivo del nostro trattamento signature. La sua particolarità 
è quella di rispondere con attenzione e precisione alle necessità di cui il 
vostro corpo e la vostra mente hanno bisogno in questo momento. 

Concedetevi del tempo per un trattamento che sia perfettamente su 
misura. Insieme ai nostri esperti e specializzati terapisti del benessere, 
sceglierete il focus del vostro trattamento seguito da brevi esercizi di me-
ditazione respiratoria in cui potrete lasciar andare e far volare i pensieri. 
Una lieve fragranza aleggia nell'aria, mani esperte massaggiano e stimola-
no i muscoli e la pelle con sensibilità. Infine, un tè caldo nella sala relax. 
Momenti di puro benessere.

Scegli il tuo momento di benessere

€ 92 6 0   M I N

€ 128 9 0   M I N

€ 158 1 2 0   M I N

T R A T T A M E N T I 
S U  M I S U R A

Scegli il tuo 
Focus

Viso e/o corpo
  

Scegli la tua  
Esperienza di fragranza

Chiudi gli occhi
Respira profondamente

Libera la mente

R I V I TA L I Z Z A N T E C U R AT I VO R I L A S S A N T E A R M O N I Z Z A N T E

S P A  T I M E



P R I V A T E  S P A
T E M P O  P E R  D U E
Coccolarsi, prendersi cura, sfiorarsi e accarezzarsi – quando mai si riesce 
a farlo nella vita di tutti i giorni? Nella nostra Lido Private SPA troverete 
spazio e tempo per dedicarvi alla coppia: inizierete con una pulizia  
rilassante con peeling delicato nel bagno di vapore, vi immergerete in 
coppia nel tiepido bagno SKIN TOUCH per poi coccolarvi tra le essenze 
profumate dalla natura. Il momento migliore per l’altro è adesso.

€ 98 9 0   M I N

U N  T R A T T A M E N T O  P E R  D U E
Godetevi un po’ di tempo insieme: che sia un massaggio rilassante  
oppure un trattamento rivitalizzante, riposatevi e dedicatevi  
pienamente a voi stessi.

€ 186 6 0   M I N

€ 256 9 0   M I N

PREMIUM PRIVATE SPA

Volete usufruire di un servizio speciale e rendere perfetta la vostra  
esperienza Private SPA con un trattamento di coppia a scelta? Non c’è 
niente di meglio! Basta richiederlo al momento della prenotazione.

R I V I TA L I Z Z A N T E C U R AT I VO R I L A S S A N T E A R M O N I Z Z A N T E

We proudly present: 

U N I Q U E  S K I N 
T O U C H  B A T H
Il piacere del bagno e la 
cura della pelle si unisco-
no al potere dell’ossigeno. 
Milioni di minuscole bolle  
d’aria si combinano per  
formare un sottile perlage 
che accarezza le cellule 
della pelle, le stimola e 
regala una pulizia pro-
fonda. Aspettatevi una 
pelle vitalizzata, elastica 
e liscia!P R I V A T E  S P A



M O M E N T I  D I  C O C C O L E  
P E R  L E  F U T U R E  M A M M E
Attese speciali richiedono momenti e coccole speciali.  
Soprattutto durante la gravidanza, è bello dedicarsi una dose 
extra di attenzione: prendetevi del tempo per voi, abbandonate 
la tensione e la stanchezza tipica della gravidanza e lasciate che 
la pelle venga coccolata, regalatevi un trattamento di bellezza – 
proprio quello di cui avete bisogno. Insieme al nostro team SPA, 
creerete il vostro trattamento personale su misura per le vostre 
esigenze. 

€ 92 6 0   M I N

€ 128 9 0   M I N

F U T U R E  M O M S

R I V I TA L I Z Z A N T E C U R AT I VO R I L A S S A N T E A R M O N I Z Z A N T E



Cosa rende una vacanza in famiglia non solo più facile, ma un’esperienza davvero bella?  
Cosa ne dite di un po’ di benessere – specialmente per voi? Guardate qui! Qui troverete  

relax totale, cura della vostra pelle e naturalmente trattamenti beauty.

F A C E
Pulizia e peeling accurata e  
trattamento con esfoliazione, 
massaggio, maschera, idratante 
all’aloe vera e tutto il resto.  
Non vediamo l’ora di vederti!

€ 72 6 0   M I N

B O D Y
Dopo un’escursione adrenalinica 
o una fantastica sessione di sci, 
è il momento di un massaggio 
pensato proprio per te. Ti offria-
mo la possibilità di personalizzare 
completamente il tuo trattamen-
to: puoi dirci esattamente quale 
zona del tuo corpo ne ha partico-
larmente bisogno. Scegli la durata 
e poi lasciati andare.

€ 44 3 0   M I N

€ 72 6 0   M I N

B E A U T Y
Hai bisogno dello smalto giusto 
da abbinare al tuo vestito o vuoi 
concederti un massaggio rilas-
sante ai piedi con una pedicure 
perfetta? Come piccolo regalo 
riceverai il nostro smalto per  
unghie dopo il trattamento.

€ 58 6 0   M I N

R I V I TA L I Z Z A N T E C U R AT I VO R I L A S S A N T E A R M O N I Z Z A N T E

T E E N I E S 
D A I  1 2  A I  1 6  A N N I



K I D S 
D A I  4  A G L I  1 1  A N N I

Urrà! Sono felice che tu sia qui! Abbiamo dei fantastici bagni di bolle per piccole principesse,  
pirati e sirene. E se poi vorrete avere unghie colorate e scintillanti o fare un massaggio come  

i grandi, vi aspettiamo nella nostra Acquapura Famila Spa per bambini!

B A G N O 
C E N E R E N T O L A
Sai come fa il bagno Cenerentola? 
In una grande vasca con molta 
schiuma e un buon profumo.  
Dovresti assolutamente provar-
lo! E cosa non può mancare nel 
bagno di una principessa? Lo sai? 
Certo che sì! La corona! E da noi 
al Lido vi aspettano anche un 
delizioso cocktail dolce e fruttato 
fatto apposta per i bambini e una 
bella fiaba! Evviva!

€ 38 3 0   M I N

B A G N O 
T - R E X
Per eroi ed eroine intrepidi.  
È davvero bello sguazzare e allo 
stesso tempo immergersi nel 
mondo dei dinosauri. Sembra 
molto divertente, vero?  
E in più vi aspetta una storia  
preistorica ed un delizioso 
cocktail per bambini. 

€ 38 3 0   M I N

I L  B A G N O  D E I 
P I R A T I  D I  F A L K Y
Il nostro bagno pieno d’azione per 
pirati e avventurieri, con tanta 
schiuma, onde alte ed emozionan-
ti storie d’avventura sugli oceani. 
E naturalmente c’è il tesoro del 
pirata – ci mancherebbe! E un 
vero drink da pirati per giunta! 
Nave in vista!

€ 38 3 0   M I N

B A G N O 
D E L L E  S I R E N E
Avete mai fatto il bagno nel latte 
profumato con petali di fiori e oli?  
Se non l’hai fatto è ora che tu lo  
faccia! Nel frattempo si può anche  
ascoltare una favola meravigliosa 
e gustare un delizioso cocktail.

€ 38 3 0   M I N

Tutti i bagni possono 
anche essere prenotati 
per due. 

€ 48	  3 0   M I N

R I V I TA L I Z Z A N T E C U R AT I VO R I L A S S A N T E A R M O N I Z Z A N T E

K I D S 
D A I  4  A G L I  1 1  A N N I



I L  S O G N O 
D E I  B A M B I N I
Vuoi essere massaggiato come 
i grandi? Con un bell’olio da 
massaggio caldo e tante candele 
intorno. Sembra un sogno! 

€ 44 3 0   M I N

M A N I
Lo smalto è divertente e così bello 
da guardare! Scegliete i vostri co-
lori preferiti e aggiungete anche 
delle pietruzze luccicanti. Sarà 
fantastico!

€ 38 3 0   M I N

R I V I TA L I Z Z A N T E C U R AT I VO R I L A S S A N T E A R M O N I Z Z A N T E

K I D S 
D A I  4  A G L I  1 1  A N N I



M A S S A G G I O  
G E N I T O R I  –  B I M B I
Godetevi un massaggio rilassante 
insieme a mamma o papà, senti-
rete le mani delicate e l’olio caldo 
sulla vostra pelle, liberatevi della 
tensione e rilassatevi insieme. Il 
vostro bambino sarà felicissimo!

€ 84 3 0   M I N

€ 164 6 0   M I N

F A M I L Y  
P R I V A T E  S P A  – 
T E M P O  P E R  N O I
Un piccolo tempio del benessere 
per la famiglia: via al bagno di 
vapore con un ottimo impacco  
di argilla per il viso, sguazzare in-
sieme nella grande vasca idromas-
saggio e poi sognare insieme sul 
letto relax. Per la cura della pelle 
ci affidiamo al potere speciale 
della pianta di aloe vera e all’olio 
puro di sesamo nero.

€ 98 9 0   M I N

P R E M I U M  F A M I L Y 
P R I V A T E  S P A
Volete vivere un’esperienza  
speciale nella vostra SPA privata  
con tutta la famiglia e fare un 
trattamento a vostra scelta? Per 
esempio un massaggio benessere 
per grandi e piccini? Non c’è nien-
te di meglio! Basta richiederlo al 
momento della prenotazione.

R I V I TA L I Z Z A N T E C U R AT I VO R I L A S S A N T E A R M O N I Z Z A N T E

F A M I L I E S



M A S S A G G I O  
C L A S S I C O  
C O M P L E T O
Rilassante, stimolante e rigene-
rante. Grazie alle mani sensibili 
dei nostri esperti massaggiatori 
e agli oli biologici certificati di 
Bergila.

€ 78 5 0   M I N

L O V E  Y O U R  H A N D S
con massaggio a mani e braccia, 
applicazione smalto se desiderato. 
Lo smalto verrà regalato dopo il 
trattamento.

€ 72 6 0   M I N

L O V E  Y O U R  F E E T
con massaggio a piedi e gambe, 
applicazione smalto se desiderato. 
Lo smalto verrà regalato dopo il 
trattamento.

€ 72 6 0   M I N

B E A U T Y  C L A S S I C S

MANICURE & PEDICURE BEAUTIFUL LEGS & UPPER BODY

D E P I L A Z I O N E
con cera calda e aloe vera per le-
nire la pelle e massaggio delicato

fino al ginocchio
€ 44
gamba intera
€ 72
zona bikini
€ 44
schiena/torace
€ 72

R I V I TA L I Z Z A N T E C U R AT I VO R I L A S S A N T E A R M O N I Z Z A N T E

I  N O S T R I  
C L A S S I C I  –  S P A



Coccoliamo i nostri ospiti con l’unica linea di cura cosmetica naturale e delicata  
Pharmos Natur realizzata con le più preziose piante curative e ringiovanenti, le  

cosiddette “piante sacre” da tutto il mondo, coltivate in ecologiche culture miste  
per prodotti naturali Green Luxury olistici e di alta qualità. 100% succo biologico  

di Aloe Vera ancestrale al posto dell’acqua, combinato con la foglia della pianta  
fresca di Aloe Vera fornisce una cura eccellente.

P H A R M O S  N A T U R



Da 100 anni, l’azienda Bergila, nei pressi di Brunico, produce oli essenziali biologici  
certificati e prodotti biologici da erbe selezionate, il tutto attraverso un processo  

tradizionale in armonia con la natura. Per trattamenti mirati a base di piante pure.  
Coltivate con cura, raccolte a mano e lavorate delicatamente. Sempre in sintonia  

con la natura, sostenibili e trasparenti. 100% prodotte in Alto Adige.

B E R G I L A



S P A  E T I Q U E T T E

La direzione si riserva il diritto di apportare modifiche ai trattamenti, ai prezzi e agli orari di apertura. Valido da novembre 2021. Tutti i prezzi sono comprensivi di tasse e spese. 
Con la pubblicazione di questa brochure, tutti i prezzi precedenti non sono più validi. Salvo errori e refusi.

Vi preghiamo di informarci su eventuali problemi  
di salute, allergie o gravidanze prima della pre-
notazione in modo da potervi dare i consigli più 
opportuni in merito a trattamenti e servizi. Le 
vostre informazioni personali saranno ovviamente 
trattate con discrezione. 

Si prega di presentarsi al trattamento in accappa-
toio. Vi verranno dati degli slip monouso per ogni 
trattamento. Per alcuni trattamenti si può optare 
per un abbigliamento comodo. Raccomandiamo di 
venire al trattamento senza gioielli e di chiudere 
gli oggetti di valore direttamente nella cassafor-
te della stanza per la sua sicurezza. Non siamo 
responsabili degli oggetti di valore smarriti.

Tutti sono benvenuti nella nostra SPA. L'area 
Adults only è aperta solo agli adulti di età superio-
re ai 16 anni. 

Vi preghiamo di indossare costumi da bagno nella 
zona della piscina. Nell'area della sauna, tuttavia, 
vi chiediamo di non indossare alcun indumento 
per motivi igienici. L'area della piscina è anche 
una zona familiare, ma vi chiediamo comunque 
di essere rispettosi degli altri ospiti che cercano 
pace e tranquillità. Al fine di garantire un piacevo-
le soggiorno per voi e per tutti gli ospiti dell'area 
benessere, vi chiediamo gentilmente di non riser-
vare lettini con asciugamani, borse o simili.

Il nostro consiglio è di prenotare la vostra pausa 
all'Acquapura Family Spa prima del soggiorno o 
direttamente all'arrivo. Potete contattarci tele-
fonicamente tramite l'interno 200 o per e-mail: 
familyspa.lido@falkensteiner.com

Vi invitiamo ad arrivare alla reception della nostra 
SPA 10 minuti prima dell'inizio del trattamento e 
a prepararvi ad esso con una tazza di tè. 

Il tempo indicato di durata del trattamento è 
inteso come tempo di cabina e comprende la con-
sultazione preliminare e i consigli del nostro team 
SPA, il trattamento scelto e una breve sessione di 
feedback.

In caso doveste presentarvi in ritardo, nel rispetto 
degli altri ospiti, chiediamo la vostra comprensio-
ne: il tempo del vostro trattamento sarà ridotto ed 
il costo sarà comunque addebitato per intero. Vi 
preghiamo di informarci almeno 24 ore prima del 
vostro appuntamento se non potete partecipare. 
Solo allora potremo cancellare l'appuntamento 
gratuitamente. Se la cancellazione dovesse avveni-
re meno di 24 ore prima del trattamento, dovremo 
addebitare il costo del servizio per intero.

La nostra SPA è un luogo di pace e armonia. Vi 
preghiamo di non utilizzare i telefoni cellulari al 
suo interno. Inoltre, la nostra area SPA è una zona 
non fumatori. Grazie per la vostra comprensione.

16+



F A L K E N S T E I N E R . C O M / L I D O


