


LLEVANDO EL BIENESTAR
AL SIGUIENTE NIVEL

Sé curioso. Fija un objetivo para alcanzar

el equilibrio.

Cada uno de nuestros programas, que varian
desde dos a siete noches, comienzan con una consulta
de estilo de vida y nutricion que nos proporcionard
la informacion necesaria y que serd la guia para su
camino personal hacia el bienestar. Dependiendo
del programa escogido, éste finalizard con una
evaluacion de tu estancia y con la invitacion a
mantenerte en contacto con NUestros expertos para
supervisar tus progresos y mantener el nivel de

motivacion.

No se utilizan métodos invasivos o agotadores,
simplemente se crea la oportunidad de despejar

la mente y descansar el cuerpo.



DESCUBRE ESCAPA PROFUNDIZA

TRATAMIENTO 9 noches 4 noches 7 moches

90’ Consulta Lifestyle \/ \/ \/

y de nutricion con Quest

Masaje personalizado Marbella
90" Club o masaje con piedras de lava 1 1 1
calientes

Masaje personalizado
Marbella Club

60’ Facial personalizado 1 1 1

EM M VI/M/ W‘(/‘(M,@&/ 45 Exfoliacién en ducha Vichy 1 1 1

60" Envoltura de barro marino de 1 1
Nuestro programa insignia se inspira en las propiedades magnesio o calcio

curativas del estilo de vida y los elementos naturales del
’ Ritual personalizado

Wediterraneo, que te ayudardan a verte vy a sentirte mas de la coleccion
revitalizado y radiante. La combinacion de tratamientos
Jactales, corporales y masajes personalizados enfocados 20 Masaje con chorro a presion 1
a exfoliar, limpiar y calmar, te proporcionardn una
experiencia renovadora completa que solo encontrards en 45 Bafio con masaje bajo el agua 1
Marbella Club.
15’ Consulta de seguimiento 1
) Consulta Lifestyle y de nutricion
30 ey e Vv v
previa a su partida
€1,395 €2,085 €3,165
PP »p zi

Para mejorar los resultados, todos nuestros programas se adaptan a tus necesidades, ya sea reduciendo o aumentando
el nimero de actividades, tratamientos y opciones de ment saludables. El precio incluye todas tus comidas de nuestro
menl Wellness inspirado en la cocina mediterranea.

IVA INCLUIDO / ALOJAMIENTO NO INCLUIDO.



[ompior g purificar

Lste agradable programa depurador se ha diseniado

para limpiar v purificar el cuerpo, con lo que se reducen los

sintomas de la fatiga, la irritacion vy el malestar, para poder

sentirse mds ligero y con mds energia.

Diseriado para devolverte la vitalidad natural y garantizar
resultados optimos, este programa incluye nuestros menis
depuradores y saludables de pension completa, basados

en verduras y ricos en nutrientes, diseriados para ayudarte

a descansar, recuperarse y rejuvenecer. lambién se incluyen

suplementos probidticos para reforzar el proceso depurador.

TRATAMIENTO

DESCUBRE ESCAPA
2 noches 4 noches

PROFUNDIZA

7 noches

Consulta Lifestyle

90’
y de nutricién con Quest \/ \/ \/
Talasoterapia intensa
75’
detoxificante Vichy 1 1 1
, Masaje personalizado
60 Marbella Club 2
60’ Facial personalizado 1
Drenaje linfatico manual
60’ detoxificante / Linfo-drenaje 1 1 1
detoxificante
30° Envoltura detoxi_ficante 1 1 9
de algas marinas
60’ Reflexologia 1 1
30 Bafio con masaje bajo el agua 1 1 2
120’ Ritual detoxificante 1 1
15 Consulta de seguimiento 1
30° Consulta Lifestyle y de nutricion \/ \/

previa a su partida

€ 1,330 €2,285
PP PP

€3,570
»p

Para mejorar los resultados, todos nuestros programas se adaptan a tus necesidades, ya sea reduciendo o aumentando el
numero de actividades, tratamientos y opciones de menu saludables. El precio incluye todas tus comidas de nuestro menu

saludable purificante.

IVA INCLUIDO / ALOJAMIENTO NO INCLUIDO.



Deja que nuestro equipo te prepare y te guie para lograr
una mayor seguridad en tu cuerpo gracias a una
combinacion de ejercicios de remodelacion para todo el
cuerpo, guia nutricional y tratamientos diseriados para
ayvudarte a sentirte bien y tener mejor aspecto. Para
garantizar un resultado optimo, todos los programas
incluyen nuestros menus completos saludables y
purtficadores, basados en ingredientes vegetales, nutritivos
y probidticos, diseniados espectalmente para ayudarte
a conseguir una pérdida de peso suave pero sostenible,

/‘(’g'(’/l(’/‘({/‘/(’ Y /‘(.’/./I venecer.

) ) ) DESCUBRE ESCAPA PROFUNDIZA
TRATAMIENTO
2 noches 4 noches 7 noches
, Consulta Lifestyle
90 y de nutricién con Quest \/ \/ \/
Talasoterapia intensa
75
° detoxificante Vichy 1 1 1
60’ Masaje personalizado Marbella 1 1
Club o facial personalizado
55 Session de entrenamiento 1 9 3
personal
60’ Tratamiento anti-celulitico 1 1 1
20’ Masaje con chorro a presién 1 1 1
60" Envoltura reafir.mante 1 1
de algas marinas
60’ Tratamiento corporal Indiba 1 2
120’ Ritual detoxificante 1
15 Consulta de seguimiento 1
. Consulta Lifestyle y de nutricién
30 previa a su partida \/ \/
€ 1,430 €2,405 € 3,500
PP PP »p

Para mejorar los resultados, todos nuestros programas se adaptan a tus necesidades, ya sea reduciendo o aumentando el
numero de actividades, tratamientos y opciones de menu saludables. El precio incluye todas tus comidas de nuestro menu

saludable purificante.

IVA INCLUIDO / ALOJAMIENTO NO INCLUIDO.



DESCUBRE  ESCAPA PROFUNDIZA

TRATAMIENTO 9 noches 4 noches 7 moches

90’ Consulta Lifestyle \/ \/ \/

y de nutricion con Quest

Masaje personalizado Marbella

90" Club o masaje con piedras de lava 1 1 1
calientes
60’ Facial personalizado 1 1

EW/ M %M, 90’ Ritual de induccion del suefio 1

?/ WMW 30’ Bafio con masaje bajo el agua 1 2

120’ Ritual para aliviar el estrés 1 1 1

Si trabajas demasiado, sufres estrés o simplemente necesitas

un tiempo para descansar de las presiones cotidianas, este 60’ Reflexologia 1

relajante programa te ayudard a recuperar el equilibrio y

armonizar cuerpo y mente. le sentiras renovado y con una 60’ Envoltura de parro marino de 1 1
: _ ) magnesio o calcio

mejor disposicion para frenar y evitar la reaparicion del

esirés cronico. 55 Meditacién guiada o sesion de 1 1 9
yoga personalizada
Fste programa también resulta idoneo para quienes deseen
Prog / 4 15 Consulta de seguimiento 1
dedicarse un tiempo a si mismos.
Consulta Lifestyle y de nutricion
30° esye Y ae Vv v
previa a su partida
€ 1,505 €2,275 € 3,450
rp Py PP

Para mejorar los resultados, todos nuestros programas se adaptan a tus necesidades, ya sea reduciendo o aumentando
el nimero de actividades, tratamientos y opciones de ment saludables. El precio incluye todas tus comidas de nuestro
menl Wellness inspirado en la cocina mediterranea.

IVA INCLUIDO / ALOJAMIENTO NO INCLUIDO.



uen e

La relajacion y la calidad del suerio son aspectos vitales
para disfrutar de la vida al maximo. La falta de un suerio
reparador, tanto mental como fisicamente, esta relacionado
con el envejecimiento prematuro y problemas para la salud.

Este agradable programa aplica técnicas probadas

(‘['(’/I/(f/)'(‘(llll(’ll/(‘ para ///(_’/'()/"(I/‘ u (‘(//l.(/(l(/ (/(' sueno.

Nuestro equipo de expertos te proporcionardn técnicas y
rutinas que garantizan un correcto entendimiento de como
mejorar la calidad del suerio y como mantenerlo una vez

vuelvas a casa.

TRATAMIENTO

DESCUBRE
2 noches

ESCAPA
4 noches

PROFUNDIZA

7 noches

Consulta Lifestyle

90’
y de nutricion con Quest \/ \/ \/
90’ Ritual de induccion del suefio 1 2 2
Masai ibraci
45" asaje con VI. raciones 1 1 1
de cuencos tibetanos
Masaje personalizado Marbella
90" Club o masaje con piedras de lava 1
calientes
60’ Facial Hydramemory 1
120 Ritual para aliviar el estrés 1 1 1
60’ Reflexologia 1
60’ Envoltura de ?arro ma.rino de 1 1
magnesio o calcio
55 Meditacion guiada 9 sesién de 1 9 3
yoga personalizada
15 Consulta de seguimiento 1
, Consulta Lifestyle y de nutricion
30
previa a su partida \/ \/
€1,095 €2,510 € 3,725
PP PP »p

Para mejorar los resultados, todos nuestros programas se adaptan a tus necesidades, ya sea reduciendo o aumentando
el numero de actividades, tratamientos y opciones de menu saludables. El precio incluye todas tus comidas de nuestro
menl Wellness inspirado en la cocina mediterranea.

IVA INCLUIDO / ALOJAMIENTO NO INCLUIDO.



Este inspirador y motivador programa te ayudard a
mejorar la resistencia y aumentar el rendimiento fisico y
mental. No solo te sentirds mds seguro de ti mismo, sino que
también obtendras las herramientas necesarias para saber
que te ejercitas de la forma mas adecuada y acorde a tus
capacidades. Ademas, las pruebas indican que la actividad
Jisica repercute también en nuestra salud mental, por lo que

te sentirds positivo y animado.

TRATAMIENTO

DESCUBRE
2 noches

ESCAPA
4 noches

PROFUNDIZA

7 noches

Consulta Lifestyle

o0 y de nutricién con Quest \/ \/ \/
50’ Consulta fitness 1 1 1
55" Sesion de entrenamiento personal 2 4 7
o pmedme e |0 >
60" Masaje deportivo intenso o 1 1
envoltura
20’ Masaje con chorro a presién 1 1
30’ Bafio con masaje bajo el agua 2
15 Consulta de seguimiento 1
30" Consulta Lifestyle y de nutricion \/ \/

previa a su partida

€1,260 €2,220
»p »P

€3.555

»p

Para mejorar los resultados, todos nuestros programas se adaptan a tus necesidades, ya sea reduciendo o aumentando
el numero de actividades, tratamientos y opciones de menu saludables. El precio incluye todas tus comidas de nuestro
menl Wellness inspirado en la cocina mediterranea.

IVA INCLUIDO / ALOJAMIENTO NO INCLUIDO.



ETIQUETA

Aguardamos con impaciencia tu visita al spa. Te pedimos que respetes la
necesidad de silencio y tranquilidad en las instalaciones, a fin de garantizar
que disfrutes de tu tiempo con nosotros.

Por favor, llega al menos 30 minutos antes de tu cita para rellenar el formulario

de consulta y disfrutar de la sauna, los bafios de vapor y las duchas de los

vestuarios, asi como de la piscina dindmica de agua marina, gratuita para todos
los huéspedes que reserven una cita de 60 minutos o més.

Recuerda que al reservar cualquiera de nuestros servicios aceptas cumplir las
normas destinadas a garantizar una experiencia tranquila y positiva para todos
nuestros clientes.

El spa se reserva el derecho de denegar la entrada a aquellas personas que
exhiban un comportamiento inapropiado, y nuestro equipo tendra el derecho de
abstenerse de realizar cualquier tratamiento previsto. Se instaré a abandonar
las instalaciones de spa a aquellos huéspedes que exhiban un comportamiento
inapropiado y, si es necesario, se informara al personal de seguridad.

POLITICA DE CANCELACION

Ten en cuenta que se cobrarad el 100 % de todos los tratamientos o paquetes
que no se cancelen con mas de 24 horas de antelacion.

Te rogamos que llegues a tiempo a tu cita, ya que el tratamiento no se puede
extender para no interferir con las citas posteriores.

EMBARAZO
Informa a nuestro equipo si estds embarazada o dando el pecho para que

puedan adaptar muchos de nuestros tratamientos a estos momentos tan
especiales.

VESTIMENTA

Te asignaremos una taquilla personal en la que encontrards un albornoz, una

toalla y zapatillas. Ten en cuenta que para utilizar la piscina dindmica de agua

marina deberés vestir traje de bafio. Puedes adquirir ropa apropiada en la
recepcion del spa, si fuese necesario.

ACCESO Y RESTRICCIONES

Se prohibe estrictamente el consumo de alcohol y tabaco en nuestras

instalaciones. Para garantizar un ambiente de relajacion, rogamos a nuestros

huéspedes que prescindan de utilizar el teléfono movil. No se permiten
acompafantes ni mascotas en el spa.

Los menores de 18 afios pueden recibir tratamientos con el permiso escrito

de sus padres o tutores, y deben estar acompafados por un adulto durante

la totalidad del mismo. Pregunta por el horario de apertura para nifios de la
piscina dindmica de agua marina.

SEGURIDAD

Por tu propia seguridad, deberas seguir las instrucciones del personal en todo
momento. El spa no se responsabilizard de cualquier dafio fisico o material
debido al mal uso del equipo y las instalaciones de spa.

No corras riesgos innecesarios. Si crees que estas en peligro o preocupado,
consulta siempre a nuestro personal.

Marbella Club no se responsabiliza de los dafios o pérdidas de articulos
personales dentro de las instalaciones de spa o de Wellness. Te rogamos que
dejes los objetos de valor en la caja fuerte de tu habitacién o en casa.

Fara reservar un tratamiento de spa, un servicio de Wellness o para adquirir

un vale de regalo, ponte en contacto con nuestro equipo de Wellness llamando

al (+34) 952 822 211 o enviando un mensaje de correo electronico a
wellness@marbellaclub.com; te atenderemos con mucho gusto.




WELLNESS

MARBELLA CLUB

Bulevar Principe Alfonso von Hohenlohe, s/n, 29602, Marbella, Mélaga, Spain
Telephone (+34) 952 822 211 marbellaclubwellness.com



