
Wellness
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Programas de Lifestyle 
y paqueteas de un dia
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L L E VA N D O  E L  B I E N E S TA R 
A L  S I G U I E N T E  N I V E L

S é  c u r i o s o .  Fi j a  u n  o b j et i v o  p a ra  a l c a n z a r 
e l  e qu i l i b r i o .

C a d a  u n o  d e  n u e st ro s  p ro gra m a s ,  qu e  v a r í a n 
d e s d e  d o s  a  s i ete  n o ch e s ,  c o m i e n z a n  c o n  u n a  c o n s u l ta 

d e  e st i l o  d e  v i d a  y  n u t r i c i ó n  qu e  n o s  p ro p o rc i o n a rá 
l a  i n fo rm a c i ó n  n e c e s a r i a  y  qu e  s e rá  l a  g u í a  p a ra  s u 

c a m i n o  p e rs o n a l  h a c i a  e l  b i e n e sta r.  D e p e n d i e n d o 
d e l  p ro gra m a  e s c o g i d o ,  é ste  f i n a l i z a rá  c o n  u n a 
e v a l u a c i ó n  d e  t u  e sta n c i a  y  c o n  l a  i nv i ta c i ó n  a 

m a n te n e r te  e n  c o n ta c to  c o n  n u e st ro s  e x p e r to s  p a ra 
s u p e r v i s a r  t u s  p ro gre s o s  y  m a n te n e r  e l  n i ve l  d e 

m ot i v a c i ó n . 

No  s e  u t i l i z a n  m é to d o s  i nv a s i v o s  o  a g ota d o re s , 
s i m p l e m e n te  s e  c re a  l a  o p o r t u n i d a d  d e  d e s p e j a r

 l a  m e n te  y  d e s c a n s a r  e l  c u e r p o .
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Estilo de vida mediterraneo  
Nu e st ro  p ro gra m a  i n s i g n i a  s e  i n s p i ra  e n  l a s  p ro p i e d a d e s 
c u ra t i v a s  d e l  e s t i l o  d e  v i d a  y  l o s  e l e m e n to s  n a t u ra l e s  d e l 

M e d i te r rá n e o ,  qu e  te  ay u d a rá n  a  ve r te  y  a  s e n t i r te  m á s 
re v i ta l i z a d o  y  ra d i a n te .  L a  c o m b i n a c i ó n  d e  t ra ta m i e n to s 
fa c i a l e s ,  c o r p o ra l e s  y  m a s a j e s  p e rs o n a l i z a d o s  e n fo c a d o s 

a  e x fo l i a r,  l i m p i a r  y  c a l m a r,  te  p ro p o rc i o n a rá n  u n a 
e x p e r i e n c i a  re n ov a d o ra  c o m p l eta  qu e  s o l o  e n c o n t ra rá s  e n 

M a r b e l l a  C l u b .
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TRATAMIENTO
D E S C U B R E

2 noches
E S C A PA

4 noches
P RO F U N D I Z A

7  n o ch e s

90’
Consulta Lifestyle

y de nutrición con Quest

90’
Masaje personalizado Marbella 

Club o masaje con piedras de lava 
calientes

1 1 1

60’
Masaje personalizado 

Marbella Club
1 1

60’ Facial personalizado 1 1 1

45’ Exfoliación en ducha Vichy 1 1 1

60’
Envoltura de barro marino de 

magnesio o calcio
1 1

120’
Ritual personalizado 

de la colección
1

20’ Masaje con chorro a presión 1

45’ Baño con masaje bajo el agua 1

15’ Consulta de seguimiento 1

30’
Consulta Lifestyle y de nutrición 

previa a su partida

€ 1, 3 9 5
p / p

€ 2 , 0 8 5
p / p

€ 3 ,16 5
p / p

Para mejorar los resultados, todos nuestros programas se adaptan a tus necesidades, ya sea reduciendo o aumentando 
el número de actividades, tratamientos y opciones de menú saludables. El precio incluye todas tus comidas de nuestro 

menú Wellness inspirado en la cocina mediterránea.

IVA INCLUIDO / ALOJAMIENTO NO INCLUIDO.
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Limpiar y purif icar 

E ste  a gra d a b l e  p ro gra m a  d e p u ra d o r  s e  h a  d i s e ñ a d o 
p a ra  l i m p i a r  y  p u r i f i c a r  e l  c u e r p o ,  c o n  l o  qu e  s e  re d u c e n  l o s 
s í n to m a s  d e  l a  fa t i ga ,  l a  i r r i ta c i ó n  y  e l  m a l e sta r,  p a ra  p o d e r 

s e n t i rs e  m á s  l i ge ro  y  c o n  m á s  e n e r g í a .

D i s e ñ a d o  p a ra  d e v o lve r te  l a  v i ta l i d a d  n a t u ra l  y  ga ra n t i z a r 
re s u l ta d o s  ó pt i m o s ,  e ste  p ro gra m a  i n c l u ye  n u e st ro s  m e n ú s 

d e p u ra d o re s  y  s a l u d a b l e s  d e  p e n s i ó n  c o m p l eta ,  b a s a d o s 
e n  ve rd u ra s  y  r i c o s  e n  n u t r i e n te s ,  d i s e ñ a d o s  p a ra  ay u d a r te 
a  d e s c a n s a r,  re c u p e ra rs e  y  re j u ve n e c e r.  Ta m b i é n  s e  i n c l u ye n 
s u p l e m e n to s  p ro b i ó t i c o s  p a ra  re fo r z a r  e l  p ro c e s o  d e p u ra d o r.
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Para mejorar los resultados, todos nuestros programas se adaptan a tus necesidades, ya sea reduciendo o aumentando el 
número de actividades, tratamientos y opciones de menú saludables. El precio incluye todas tus comidas de nuestro menú  

saludable purificante.

IVA INCLUIDO / ALOJAMIENTO NO INCLUIDO.

TRATAMIENTO
D E S C U B R E

2 noches
E S C A PA

4 noches
P RO F U N D I Z A

7  n o ch e s

90’
Consulta Lifestyle

y de nutrición con Quest

75’
Talasoterapia intensa 
detoxificante Vichy 

1 1 1

60’
Masaje personalizado 

Marbella Club 
2

60’ Facial personalizado 1

60’
Drenaje linfático manual 

detoxificante  / Linfo-drenaje 
detoxificante

1 1 1

30’
Envoltura detoxificante 

de algas marinas
1 1 2

60’ Reflexología 1 1

30’ Baño con masaje bajo el agua 1 1 2

120’ Ritual detoxificante 1 1

15’ Consulta de seguimiento 1

30’
Consulta Lifestyle y de nutrición 

previa a su partida

€ 1, 3 3 0
p / p

€ 2 , 2 8 5
p / p

€ 3 , 57 0
p / p
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Preparate para la playa

D e j a  qu e  n u e st ro  e qu i p o  te  p re p a re  y  te  g u í e  p a ra  l o gra r 
u n a  m ayo r  s e g u r i d a d  e n  t u  c u e r p o  gra c i a s  a  u n a 

c o m b i n a c i ó n  d e  e j e rc i c i o s  d e  re m o d e l a c i ó n  p a ra  to d o  e l 
c u e r p o ,  g u í a  n u t r i c i o n a l  y  t ra ta m i e n to s  d i s e ñ a d o s  p a ra 

ay u d a r te  a  s e n t i r te  b i e n  y  te n e r  m e j o r  a s p e c to .  Pa ra 
ga ra n t i z a r  u n  re s u l ta d o  ó pt i m o ,  to d o s  l o s  p ro gra m a s 

i n c l u ye n  n u e st ro s  m e n ú s  c o m p l eto s  s a l u d a b l e s  y 
p u r i f i c a d o re s ,  b a s a d o s  e n  i n gre d i e n te s  ve geta l e s ,  n u t r i t i v o s 

y  p ro b i ó t i c o s ,  d i s e ñ a d o s  e s p e c i a l m e n te  p a ra  ay u d a r te 
a  c o n s e g u i r  u n a  p é rd i d a  d e  p e s o  s u ave  p e ro  s o ste n i b l e , 

re ge n e ra r te  y  re j u ve n e c e r.
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TRATAMIENTO
D E S C U B R E

2 noches
E S C A PA

4 noches
P RO F U N D I Z A

7  n o ch e s

90’
Consulta Lifestyle

y de nutrición con Quest

75’
Talasoterapia intensa 
detoxificante Vichy 

1 1 1

60’
Masaje personalizado Marbella 

Club o facial personalizado
1 1

55’
Session de entrenamiento 

personal
1 2 3

60’ Tratamiento anti-celulitico 1 1 1

20’ Masaje con chorro a presión 1 1 1

60’
Envoltura reafirmante 

de algas marinas 
1 1

60’ Tratamiento corporal Indiba 1 2

120’ Ritual detoxificante 1

15’ Consulta de seguimiento 1

30’
Consulta Lifestyle y  de nutrición 

previa a su partida

€ 1, 4 3 0
p / p

€ 2 , 4 0 5
p / p

€ 3 , 5 0 0
p / p

Para mejorar los resultados, todos nuestros programas se adaptan a tus necesidades, ya sea reduciendo o aumentando el 
número de actividades, tratamientos y opciones de menú saludables. El precio incluye todas tus comidas de nuestro menú  

saludable purificante.

IVA INCLUIDO / ALOJAMIENTO NO INCLUIDO.
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Reduccion del estres 
y descanso 

S i  t ra b a j a s  d e m a s i a d o ,  s u f re s  e st ré s  o  s i m p l e m e n te  n e c e s i ta s 
u n  t i e m p o  p a ra  d e s c a n s a r  d e  l a s  p re s i o n e s  c ot i d i a n a s ,  e s te 
re l a j a n te  p ro gra m a  te  ay u d a rá  a  re c u p e ra r  e l  e qu i l i b r i o  y 

a rm o n i z a r  c u e r p o  y  m e n te .  Te  s e n t i rá s  re n ov a d o  y  c o n  u n a 
m e j o r  d i s p o s i c i ó n  p a ra  f re n a r  y  e v i ta r  l a  re a p a r i c i ó n  d e l 

e s t ré s  c ró n i c o .

E ste  p ro gra m a  ta m b i é n  re s u l ta  i d ó n e o  p a ra  qu i e n e s  d e s e e n 
d e d i c a rs e  u n  t i e m p o  a  s í  m i s m o s .
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TRATAMIENTO
D E S C U B R E

2 noches
E S C A PA

4 noches
P RO F U N D I Z A

7  n o ch e s

90’
Consulta Lifestyle

y de nutrición con Quest

90’
Masaje personalizado Marbella 

Club o masaje con piedras de lava 
calientes

1 1 1

60’ Facial personalizado 1 1

90’ Ritual de inducción del sueño 1

30’ Baño con masaje bajo el agua 1 2

120’ Ritual para aliviar el estrés 1 1 1

60’ Reflexología 1

60’
Envoltura de barro marino de 

magnesio o calcio
1 1

55’
 Meditación guíada o sesión de 

yoga personalizada
1 1 2

15’ Consulta de seguimiento 1

30’
Consulta Lifestyle y de nutrición 

previa a su partida

€ 1, 5 0 5
p / p

€ 2 , 275
p / p

€ 3 , 4 5 0
p / p

Para mejorar los resultados, todos nuestros programas se adaptan a tus necesidades, ya sea reduciendo o aumentando 
el número de actividades, tratamientos y opciones de menú saludables. El precio incluye todas tus comidas de nuestro 

menú Wellness inspirado en la cocina mediterránea.

IVA INCLUIDO / ALOJAMIENTO NO INCLUIDO.
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Tranquilidad y Mejora del 
Sueno 

L a  re l a j a c i ó n  y  l a  c a l i d a d  d e l  s u e ñ o  s o n  a s p e c to s  v i ta l e s 
p a ra  d i s f r u ta r  d e  l a  v i d a  a l  m á x i m o .  L a  fa l ta  d e  u n  s u e ñ o 

re p a ra d o r,  ta n to  m e n ta l  c o m o  f í s i c a m e n te ,  e s tá  re l a c i o n a d o 
c o n  e l  e nve j e c i m i e n to  p re m a t u ro  y  p ro b l e m a s  p a ra  l a  s a l u d .

E ste  a gra d a b l e  p ro gra m a  a p l i c a  té c n i c a s  p ro b a d a s 
c i e n t í f i c a m e n te  p a ra  m e j o ra r  t u  c a l i d a d  d e  s u e ñ o .

Nu e st ro  e qu i p o  d e  e x p e r to s  te  p ro p o rc i o n a rá n  té c n i c a s  y 
r u t i n a s  qu e  ga ra n t i z a n  u n  c o r re c to  e n te n d i m i e n to  d e  c ó m o 

m e j o ra r  l a  c a l i d a d  d e l  s u e ñ o  y  c o m o  m a n te n e rl o  u n a  ve z 
v u e lv a s  a  c a s a .
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TRATAMIENTO
D E S C U B R E

2 noches
E S C A PA

4 noches
P RO F U N D I Z A

7  n o ch e s

90’
Consulta Lifestyle

y  de nutrición con Quest

90’ Ritual de inducción del sueño 1 2 2

45’
Masaje con vibraciones 
de cuencos tibetanos

1 1 1

90’
Masaje personalizado Marbella 

Club o masaje con piedras de lava 
calientes

1

60’ Facial Hydramemory 1

120’ Ritual para aliviar el estrés 1 1 1

60’ Reflexología 1

60’
Envoltura de barro marino de 

magnesio o calcio
1 1

55’
 Meditación guíada o sesión de 

yoga personalizada
1 2 3

15’ Consulta de seguimiento 1

30’
Consulta Lifestyle y de nutrición 

previa a su partida

€ 1, 6 9 5
p / p

€ 2 , 510
p / p

€ 3 , 72 5
p / p

Para mejorar los resultados, todos nuestros programas se adaptan a tus necesidades, ya sea reduciendo o aumentando 
el número de actividades, tratamientos y opciones de menú saludables. El precio incluye todas tus comidas de nuestro 

menú Wellness inspirado en la cocina mediterránea.

IVA INCLUIDO / ALOJAMIENTO NO INCLUIDO.
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Forma Fisica Optima 
y Energia 

E ste  i n s p i ra d o r  y  m ot i v a d o r  p ro gra m a  te  ay u d a rá  a 
m e j o ra r  l a  re s i s te n c i a  y  a u m e n ta r  e l  re n d i m i e n to  f í s i c o  y 

m e n ta l .  No  s o l o  te  s e n t i rá s  m á s  s e g u ro  d e  t i  m i s m o ,  s i n o  qu e 
ta m b i é n  o b te n d rá s  l a s  h e r ra m i e n ta s  n e c e s a r i a s  p a ra  s a b e r 

qu e  te  e j e rc i ta s  d e  l a  fo rm a  m á s  a d e c u a d a  y  a c o rd e  a  t u s 
c a p a c i d a d e s .  Ad e m á s ,  l a s  p r u e b a s  i n d i c a n  qu e  l a  a c t i v i d a d 
f í s i c a  re p e rc u te  ta m b i é n  e n  n u e st ra  s a l u d  m e n ta l ,  p o r  l o  qu e 

te  s e n t i rá s  p o s i t i v o  y  a n i m a d o .
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TRATAMIENTO
D E S C U B R E

2 noches
E S C A PA

4 noches
P RO F U N D I Z A

7  n o ch e s

90’
Consulta Lifestyle 

y de nutrición con Quest

50’ Consulta fitness 1 1 1

55’ Sesion de entrenamiento personal 2 4 7

60’
Masaje deportivo intenso con 

concentrado de calcio o magnesio
1 1 2

60’
Masaje deportivo intenso o 

envoltura
1 1

20’ Masaje con chorro a presión 1 1

30’ Baño con masaje bajo el agua 2

15’ Consulta de seguimiento 1

30’
Consulta Lifestyle y de nutrición 

previa a su partida

€ 1, 2 6 0
p / p

€ 2 , 2 2 0
p / p

€ 3 , 5 5 5
p / p

Para mejorar los resultados, todos nuestros programas se adaptan a tus necesidades, ya sea reduciendo o aumentando 
el número de actividades, tratamientos y opciones de menú saludables. El precio incluye todas tus comidas de nuestro 

menú Wellness inspirado en la cocina mediterránea.

IVA INCLUIDO / ALOJAMIENTO NO INCLUIDO.
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ETIQUETA

 

Aguardamos con impaciencia tu visita al spa. Te pedimos que respetes la 

necesidad de silencio y tranquilidad en las instalaciones, a fin de garantizar 

que disfrutes de tu tiempo con nosotros.

Por favor, llega al menos 30 minutos antes de tu cita para rellenar el formulario 

de consulta y disfrutar de la sauna, los baños de vapor y las duchas de los 

vestuarios, así como de la piscina dinámica de agua marina, gratuita para todos 

los huéspedes que reserven una cita de 60 minutos o más. 

Recuerda que al reservar cualquiera de nuestros servicios aceptas cumplir las 

normas destinadas a garantizar una experiencia tranquila y positiva para todos 

nuestros clientes.

El spa se reserva el derecho de denegar la entrada a aquellas personas que 

exhiban un comportamiento inapropiado, y nuestro equipo tendrá el derecho de 

abstenerse de realizar cualquier tratamiento previsto. Se instará a abandonar 

las instalaciones de spa a aquellos huéspedes que exhiban un comportamiento 

inapropiado y, si es necesario, se informará al personal de seguridad.

POLÍTICA DE CANCELACIÓN

 

Ten en cuenta que se cobrará el 100 % de todos los tratamientos o paquetes 

que no se cancelen con más de 24 horas de antelación.

Te rogamos que llegues a tiempo a tu cita, ya que el tratamiento no se puede 

extender para no interferir con las citas posteriores.

  EMBARAZO 

 

Informa a nuestro equipo si estás embarazada o dando el pecho para que 

puedan adaptar muchos de nuestros tratamientos a estos momentos tan 

especiales.
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VESTIMENTA

 

Te asignaremos una taquilla personal en la que encontrarás un albornoz, una 

toalla y zapatillas. Ten en cuenta que para utilizar la piscina dinámica de agua 

marina deberás vestir traje de baño. Puedes adquirir ropa apropiada en la 

recepción del spa, si fuese necesario.

ACCESO Y RESTRICCIONES

 

Se prohíbe estrictamente el consumo de alcohol y tabaco en nuestras 

instalaciones. Para garantizar un ambiente de relajación, rogamos a nuestros 

huéspedes que prescindan de utilizar el teléfono móvil. No se permiten 

acompañantes ni mascotas en el spa.

Los menores de 18 años pueden recibir tratamientos con el permiso escrito 

de sus padres o tutores, y deben estar acompañados por un adulto durante 

la totalidad del mismo. Pregunta por el horario de apertura para niños de la 

piscina dinámica de agua marina.

SEGURIDAD

 

Por tu propia seguridad, deberás seguir las instrucciones del personal en todo 

momento. El spa no se responsabilizará de cualquier daño físico o material 

debido al mal uso del equipo y las instalaciones de spa.

No corras riesgos innecesarios. Si crees que estás en peligro o preocupado, 

consulta siempre a nuestro personal.

Marbella Club no se responsabiliza de los daños o pérdidas de artículos 

personales dentro de las instalaciones de spa o de Wellness. Te rogamos que 

dejes los objetos de valor en la caja fuerte de tu habitación o en casa.

...

Para reservar un tratamiento de spa, un servicio de Wellness o para adquirir 
un vale de regalo, ponte en contacto con nuestro equipo de Wellness llamando 
al (+34) 952 822 211 o enviando un mensaje de correo electrónico a 

wellness@marbellaclub.com; te atenderemos con mucho gusto.



MARBELL A CLUB
Bulevar Pr ínc ipe Al fonso von Hohenlohe, s/n,  29602, Marbel la,  Málaga,  Spain

Telephone (+34) 952 822 211   marbel lac lubwel lness.com


