
Selon la météo
Depending on the weather

Dimanche
Sunday

Lundi
Monday

Mardi
Tuesday

Mercredi
Wednesday

Jeudi
Thursday

Vendredi
Friday

Samedi
Saturday

10h30 - 12h30

Randonnée et
interprétation de la

nature / Survie en forêt
Hiking and nature

interpretation / Forest
survival

Yoga

Banique sur le feu
et infusion boréale

Banique over the fire
and boreal infusion

Randonnée et interprétation
de la nature / Survie en forêt
Hiking and nature interpretation /

Forest survival

Yoga

Banique sur le feu et
infusion boréale

Banique over the fire and
boreal infusion

La quête des Totems 
(Chasse au trésor)

Totem quest (Treasure hunt)

13h30 - 15h30 Rabaska Découverte en kayak
Kayaking discovery tour

Animation de plage
Beach entertainment

Initiation à la planche à
pagaie

Introduction to paddleboarding

Découverte en
kayak

Kayaking discovery tour

Animation de plage
Beach entertainment

Initiation à la planche à
pagaie

Introduction to paddleboarding

Activités quotidiennes
Daily activities

9h : Tir à l’arc ($)       14h : Lancer du Tomahawk ($)       16h : Tir à l’arc ($)       16h : Visite de la mini ferme (Gratuit)
9 am: Archery ($)             2 pm: Tomahawk throwing ($)             4 pm: Archery ($)             4 pm: Tour of the mini farm (Free)

20h00 - 22h00 Soirée en kayak
Evening kayaking trip

Randonnée à la lanterne
Lantern hike

Rabaska Feu de joie surprise
Surprise bonfire

Rabaska Soirée en kayak
Evening kayaking trip

Randonnée à la lanterne
Lantern hike

PROGRAMMATION ÉTÉ 2026

Les activités sont sujettes à changement sans préavis, selon la disponibilité et les conditions météorologiques. 
Pour toutes les activités, veuillez vous présenter au Pavillon de la plage 10 minutes avant le début de l’activité.

2026 SUMMER PROGRAM

Activities are subject to change without notice, depending on availability and weather conditions. 
For all activities, please arrive at the Beach Pavilion 10 minutes before the start time.



Jour de pluie
Rainy day

Dimanche
Sunday

Lundi
Monday

Mardi
Tuesday

Mercredi
Wednesday

Jeudi
Thursday

Vendredi
Friday

Samedi
Saturday

10h30 - 12h30
Bricolage avec des
matériaux recyclés

Crafts with recycled
materials

Yoga en salle
Indoor yoga

Banique sous la terrasse
de la salle à manger et

infusion boréale
Banique under the dining room

patio and boreal infusion

Rallye survie
Survival rally

Yoga en salle
Indoor yoga

Banique sous la terrasse
de la salle à manger et

infusion boréale
Banique under the dining room

patio and boreal infusion

Activités ludiques
Fun activities

13h30 - 15h30 Rallye intérieur
Indoor rally

Activités ludiques
Fun activities

Capteur de rêves
Dreamcatcher

Bricolage avec des
matériaux recyclés

Crafts with recycled materials

Rallye intérieur
Indoor rally

Capteur de rêves
Dreamcatcher

Création artisanale
Handcrafted

Activités quotidiennes
Daily activities

9h : Tir à l’arc ($)       14h : Lancer du Tomahawk ($)       16h : Tir à l’arc ($)       16h : Visite de la mini ferme (Gratuit)
9 am: Archery ($)             2 pm: Tomahawk throwing ($)             4 pm: Archery ($)             4 pm: Tour of the mini farm (Free)

20h00 - 22h00 Capteur de rêves
Dreamcatcher

Bingo Karaoké Activité surprise
Surprise activity

Karaoké Activité surprise
Surprise activity

Bingo

PROGRAMMATION ÉTÉ 2026

Les activités sont sujettes à changement sans préavis, selon la disponibilité et les conditions météorologiques. 
Pour toutes les activités, veuillez vous présenter à la réception 10 minutes avant le début de l’activité.

2026 SUMMER PROGRAM

Activities are subject to change without notice, depending on availability and weather conditions. 
For all activities, please arrive at the front desk 10 minutes before the start time.
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