
PONIEDZIAŁEK

Kremowa zupa z kiszonego 
ogórka, tost z serem

WTOREK

Miso - shiru z tofu
i wakame

ŚRODA

Sunomono - japońska sałatka 
z ogórka

CZWARTEK

Arabska zupa z ciecierzycy 
i pomidorów

PIĄTEK

Sałatka z kuskusu, ciecierzycy, 
papryki, ogórka i granatu

Tortellacci z borowikami, 
szpinak, gorgonzola, 
suszone pomidory

Japońskie gyoza z trzema 
farszami: z kurczaka, 

owoców morza i vege; 
sos sojowo- imbirowy z sake

Udon z kurczakiem, teriyaki, 
grzyby mun, orientalne 

warzywa, sezam

Tagine z kurczaka, oliwki, 
koper włoski, migdały, 

kiszone cytryny, tabbouleh

Wegetariańskie samosy, 
jogurtowy dip z miętą 

i skórką cytryny

MONDAY

Creamy pickled cucumber 
soup, toast with cheese

TUESDAY

Miso - shiru with tofu 
and wakame 

WEDNESDAY

Sunomono - Japanese 
cucumber salad

THURSDAY

Arabic chickpea 
and tomato soup

FRIDAY

Salad with couscous, 
chickpeas, pepper, cucumber, 

and pomegranate

Tortellacci with boletus 
mushrooms, spinach, 

gorgonzola, dried tomatoes

Japanese gyoza with three 
fillings: chicken, seafood 

and vegetarian; 
soy-ginger sauce with sake

Udon with chicken, teriyaki, mun 
mushrooms, oriental vegetables, 

sesame seeds

Chicken tagine, olives, fennel, 
almonds, pickled lemons, 

tabbouleh

Vegetarian samosas, 
yoghurt dip with mint 

and lemon zest
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