


OD FALKENSTEINER

Nas cilj je ponuditi nasim gostima dozivljaj odmora po mjeri u svakoj
Zivotnoj fazi i za sve potrebe. Najvisi standardi kvalitete s individualnim
pristupom i ugodan "Welcome Home' osjecaj susrecu se sa Sirokim
rasponom moguc¢nosti odmora s inovativnom ponudom programa koja
ne ostavlja nista za pozeljeti. Odmor kreiran da nasim gostima pruzi

nezaboravne uspomene!



Dinamican, energi¢an, motiviran. OpseZan program sporta i sportskih
aktivnosti susreée zdravstvene nutritivne elemente iz regije — njezZna
tjelovjezba i zdrava prehrana jacaju tijelo iznutra prema van. Balansi-
ranje regeneracije i mentalne kondicije takoder je vazan aspekt naSeg
Acquapura SPA-a. Oni omogucuju nasim gostima uzivanje u holistickom
iskustvu za tijelo i um koje privlaci sva osjetila. Ove savr$eno uskladene

komponente daju novu energiju za buduca iskustva puna vitalnosti.

FALKENSTEINER
HOTEL & SPA IADERA
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Peeling & Pakung |
Lavanda, ruzmarin ili smilje |
Obnavljajuce

50 MIN

Intenzivni obnavljajuéi tretman
lica | Zategnuta i sjajna koza
lica | Dodir dobrodoslice |

Uklj. 30 min masaze

90 MIN

Lomi Lomi Nui | Balansirajuce |
Harmonizirajuce |
Energizirajuce | Opustajuce

60 MIN

90 MIN

Poboljsanje sportskih
performansi | Istezanje
i mobilizacija | Fascija |
Nova snaga i energija

60 MIN



Topli ili hladni oblozi za
stopala | Masaza vrata i
ramena | Energi¢na masaza
leda, nogu i stopala | List
svjeze biljke Aloe Vere | Opusta
napetost | Zagrijava misice |
Sprjecava bolove u misi¢ima |
Podupire oporavak misi¢a
Uklju¢uje smoothie/shake sa
sezamom na kraju

60 MIN

Osvjezavajuéa kupka za noge s
peelingom za umorna stopala |
Masaza glave i vrata |
Energi¢na masaza leda, nogu

i stopala | Paket za leda |
Svjeze lis¢e Aloe vere |

Opusta napetost |

Zagrijava miSice | Sprjecava
bolove u misi¢ima | Podupire
oporavak misic¢a

Ukljucuje smoothie/shake sa
sezamom na kraju

90 MIN



Analiza tijela | Program provjere Privatni trening 60 min |
prehrane | Individualizirani Masaza Med Gun 20 min |
plan treninga | Trening 45 min | Revitaliziraju¢i napitak
Revitaliziraju¢i napitak

80 MIN
120 MIN

Masaza za smajnjenje bolova u
misi¢ima s Med Gun 20 min |
Postavljanje medicinskih traka
(taping) | Magnezij

45 MIN



Refleksoloska masaza Masaza protiv bolova u

stopala | Samozagrijavajudi i misi¢ima s Med Gun 20 min |
detoksikacijski oblog za leda Magnezij
40 MIN 20 MIN

1Euro = KN 7,53450.








