
   
 

  

 

ACTIVITÉS SUJETTES À CHANGEMENT SANS PRÉAVIS. DURÉE DES ACTIVITÉS : 1H30 SE PRÉSENTER 10 MINUTES AVANT L’ACTIVITÉ ** 
RDV pour les activités au pavillon de la plage et en cas de pluie RDV à la réception. ***ATTENTION VOIR LES ÉQUIPEMENTS REQUIS***  

 DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 
 

10h30-12h 
 
 
 
 
 
 
- - - - - - - - - -  
En cas de 
pluie 

COUREUR   
DES BOIS 

 
 

 
 
- - - - - - - - - - - - -  

Bricolage  

 
 
  

 
YOGA 

 
 
 
- - - - - - - - - - - - -  

 
Yoga 

 
 

 
 

BANIQUE SUR LE 
FEU 

 
 
- - - - - - - - - - - - - - 

 
Banique sous la 

terrasse de la SAM 
 

 
 

RANDONNÉE 
INTERPRÈTATION 
DE LA NATURE / 

SURVIE EN 
FORÊT 

 
 
- - - - - - - - - - - - - -  

 
Capteur de rêves 

 
 

 
13h30-15h 

 
- - - - - - - - - -  
En cas de 
pluie 

 
 

 
DÉCOUVERTE 

EN KAYAK 
 

- - - - - - - - - - - 
Rallye photos 

 

 

INITIATION 
PADDLE BOARD 

 
- - - - - - - - - - -  

Capteur de rêves 

 
 

DÉCOUVERTE EN 
KAYAK 

 
- - - - - - - - - - - 

Kermesse 

ANIMATION DE 
PLAGE 

 
- - - - - - - - - - - - - -  

Rallye photos 

Activité 
payante 

16h 
   

 
   

 
Activité de 

soirée 
20h             

- - - - - - - - - -  
En cas de 

pluie 

  
 

 
CHANSONNIER 
AU FEU DE JOIE 

- - - - - - - - - - - 
Chansonnier au 

bistro 

  

 
CHANSONNIER 
AU FEU DE JOIE 

- - - - - - - - - - - 
Chansonnier au 

bistro 

RANDONNÉE 
AUX FLAMBEAUX 
 
 

- - - - - - - - - - - 
Création artisanale 

PERCUSSION 
DEL TORO 

- - - - - - - - - - - - - -  
 

Bingo 

En tout temps Pour toutes informations, renseignez-vous au centre de réservations des activités ou au pavillon de la plage.  Bienvenue à tous! 

PROGRAMMATION ÉTÉ 
 

2022 

Tir à l’arc ($$$) 


