En Buena Vista del Rincén, la aventura y la seguridad son muy importantes y van de la
mano. Queremos que disfrutes de nuestras actividades rodeado de naturaleza en
medio de la montana sintiéndote seguro todo el tiempo. Nuestro equipo hace de forma
excelente su parte durante todas las actividades. Siga nuestras reglas y diviértase

mucho mientras visita nuestro hotel.

ESTAMOS EN EL BOSQUE TROPICAL LLUVIOSO, RECUERDA TRAER:

Repelente de insectos
y bloqueador solar.

Debes llevar siempre

h 5 m pantalones y calzado
coémodo.

-I'ﬁ‘r Siempre traer ropa
Ilri_ﬂl de cambio.
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Capa de lluvia si no
quieres mojarte!!!
[ de Mayo a Noviembre)

Traje de banoy
sandalias.

Gorra o sombrero.



NORMAS GENERALES PARA TODAS LAS ACTIVIDADES DE AVENTURA
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+ Lea, observe y escuche con dedicada atencién las instrucciones que la empresay
el personal ha puesto a su disposicion para cada actividad.

1 El equipo es seguro si lo utiliza correctamente. No debe de manipularlo en ningun
momento. Sélo disfrute de la aventura.

+ Preste atencién durante todo el recorrido a las instrucciones de seguridad y uso
correcto del equipo.

+ No se distraiga o haga cosas que causen distraccion a los demas.

+ Las actividades de aventura pueden tener diferentes niveles de actividad fisica
[nivel medio o nivel alto) y suponen la existencia del factor de riesgo y cierto grado
de destreza o esfuerzo fisico asociado a desafios personales.

1 Considere o evalde si su condicion fisica o restricciones médicas, le permiten
hacer cada actividad.

+ Es prohibido realizar cualquier actividad bajo la influencia de alcohol o drogas.

- Portar el teléfono celular, cdmara o cualquier objeto, genera distraccion y puede
caerse. Por favor no llevarlo consigo.

T Su cabello debe estar bien recogido.

1+ No se permite ropa y accesorios que pueden quedar atrapados en dispositivos
mecanicos: poleas, clips.

+ Para su proteccidn utilice zapatos cerrados
+ Fumar no esta permitido.
1 Si tienes dudas, pregunte al personal en todo momento.

1 5i se siente mal, nervioso, en condiciones no aptas para realizar la actividad o
requiere asistencia, informe de inmediato para ser atendido.

1 Observe y siga las instrucciones en todos los letreros publicados.

1 Haga la pausas que necesite para descansar.

Q



Q)

© e

O O -

>

-
~

C

~
”

Q)

-
=@

B

El guia inspecciona el equipo y se asegura que quedé bien ajustado y puesto de
manera apropiada.

Las actividades de aventura pueden tener diferentes niveles de actividad fisica
(nivel medio o nivel alto) y suponen la existencia del factor de riesgo y cierto grado
de destreza o esfuerzo fisico asociado a desafios personales. Considere o evalue si
su condicién fisica o restricciones médicas, le permiten hacer cada actividad.

Es prohibido realizar cualquier actividad bajo la influencia de alcohol o drogas.

El equipo es seguro si lo utiliza correctamente. No debe de manipularlo en ninguin
momento. Sélo disfrute de la aventura.

Nifnos mayores de 6 afos con una altura de 1.20 metros. Menores de 6 afios
deberan ser acompafados por el guia.

No se permite ropa y accesorios que pueden quedar atrapados en dispositivos
mecanicos: poleas, clips.

Para su proteccion utilice zapatos cerrados

No manipule el equipo. Solicitar ayuda a nuestros guias si siente algo incomodo o
no ajustado lo suficiente.

Usar el casco durante todo el recorrido. Es recomendable tener el cabello
recogido y no llevar accesorios que puedan enredarse con el equipo.

Estar sentado en el arnés, la mano dominante detras agarrando el cable , cabeza a
un lade. Nunca dejar de sostener el cable ( no brazos libres). Las piernas van
recogidas.

Mantener la vista en el guia que le indicara cuando frenar o avanzar mediante
sefias establecidas. El frenado es manipulado por la persona.

El freno de emergencia es manipulado por el quia. Adicional, existe un freno de
emergencia mecanico.

Si siente nauseas, mareos debe reportarlo al guia.
Se recomienda utilizar los bafios antes de vestirse con el equipo.

Firmar el waiver despues de que se le hayan dado las instrucciones
correspondientes.
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+ Maximo de veces recomendadas para tirarse es de 3.

- Obedezca las instrucciones dadas y haga uso seguro del equipo en todo momento.
- Condiciones dptimas del clima. EL guia le indicara. No se debe hacer la actividad

con rayeria, fuertes lluvias con vientos huracanados.

- Las actividades de aventura pueden tener diferentes niveles de actividad fisica

[nivel medio o nivel alto) y suponen la existencia del factor de riesgo y cierto grado
de destreza o esfuerzo fisico asociado a desafios personales. Considere o evalle si
su condicidn fisica o restricciones médicas, le permiten hacer cada actividad.

- Es prohibido hacer la actividad si esta bajo los efectos del alcohol o drogas.

- Neumatico tipo dona. Los brazos van por dentro [ los codos). El gusanito [ orificio

para inflar) va hacia abajo. Calzon de cuero para proteccion de la entrepierna.

- El equipo es seguro si lo utiliza correctamente. No debe de manipularlo en ningln

momento. Solo disfrute de la aventura.

- Caminar por el sendero hasta el punto de salida.
- Revisar con el guia el equipo antes de lanzarse.

- Firmar el waiver despues de que se le hayan dado las instrucciones

correspondientes.



Obedezca las instrucciones dadas y haga uso seguro del equipo en todo momento.

El equipo es seguro si lo utiliza correctamente. No debe de manipularlo en ningtn
momento. Sélo disfrute de la aventura.

Las actividades de aventura pueden tener diferentes niveles de actividad fisica
[nivel medio o nivel alto) y suponen la existencia del factor de riesgo y cierto grado
de destreza o esfuerzo fisico asociado a desafios personales. Considere o evalle si
su condicion fisica o restricciones médicas, le permiten hacer cada actividad.

Es prohibido realizar cualquier actividad bajo la influencia de alcohol o drogas.

El caballo se asigna de acuerdo a la estatura y peso. También de acuerdo al estado
de animo de la persona, si esta nerviosa se le da el caballo mas tranquilo.

Ninos de 5 a 10 afios son guiados por el sabanero con una cuerda.

- Nifios menores de 5 afios no deberian hacer la actividad. Si lo hacen ir montados

con el guia.

El equipo comprende la montura, estribos, grupera, pechera, cincha. Escuche
atentamente la explicacién del guia sobre el equipo.

Para su proteccién utilice zapatos cerrados y ropa deportiva.

- Poner atencion al guia sobre cémo maniobrar las riendas, la forma correcta de

sentarse, la inclinacidn del cuerpo para las subidas y las bajadas.

Uso del casco durante toda la actividad.

Utilizar la plataforma para subiry bajar del caballo.

Solicitar al guia para acariciar al caballo (siempre por delante, nunca por detras).
Cualquier duda, consulta o siente nervios debe avisarle a nuestro equipo.

Firmar el waiver después de que se le hayan dado las instrucciones
correspondientes.
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+ Preste atencion a las instrucciones de seguridad y uso correcto del equipo.

+ Obedezca las instrucciones dadas y haga uso seguro del equipo en todo momento..
+ No se distraiga o haga cosas que causen distraccion a los demas.

T Las actividades de aventura pueden tener diferentes niveles de actividad fisica
[nivel medio o nivel alto] y suponen la existencia del factor de riesgo y cierto grado
de destreza o esfuerzo fisico asociado a desafios personales. Considere o evalue si
su condicion fisica o restricciones médicas, le permiten hacer cada actividad.

- Es prohibido realizar cualquier actividad bajo la influencia de alcohol o drogas.

No ingresar con alimentos al bosque, no fumar, no gritar.

+ Firmar el waiver después de que se le hayan dado las instrucciones
correspondientes.




- Obedezca las instrucciones dadas por los guias en todo momento.

Las actividades de aventura pueden tener diferentes niveles de actividad fisica
[nivel medio o nivel alto] y suponen la existencia del factor de riesgo y cierto grado
de destreza o esfuerzo fisico asociado a desafios personales. Considere o evalde si
su condicion fisica o restricciones médicas, le permite hacer cada actividad.

- Es prohibido hacer la actividad si se se encuentra bajo los efectos del alcohol o

drogas.

- Condiciones éptimas del clima. No se debe hacer la actividad son rayeria, fuertes

lluvias o vientes huracanados.
No salirse de los senderos.

- No saltar o correr en los puentes.

No llevar comida al bosque.

- Un maximo de 9 personas en el puente.

- Usar zapatos cerrados
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- Considere o evalte si su condicion fisica o restricciones médicas, le permiten
hacer cada actividad.

- Seguir siempre las instrucciones, recomendaciones y normas de seguridad.

- Mo correr ni saltar en las instalaciones.

- Es prohibido realizar cualquier actividad bajo la influencia de alcohol o drogas.
- No es permitido fumar en el Spa.

- Si tiene dudas o si se siente mal, debe avisar a los guias.



