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	Programm: HEAL. RESTORE. RELAX.
	Montag: MONDAY, 17.3.
	Mo Uhr 1: 10:00
	Mo Aktivität 1: AQUA FIT
	Mo Zusatz 1: Aktiv pool
	Mo Uhr 2: 11:00
	Mo Aktivität 2: RÜCKENGYMNASTIKZDRAVÁ ZÁDA
	Mo Zusatz 2: Gymnastics room
	Mo Uhr 3: 
	Mo Aktivität 3: 
	Mo Zusatz 3: 
	Mo Uhr 4: 16:00
	Mo Aktivität 4: BIRCHBříza
	Mo Zusatz 4: 
	Mo Uhr 5: 17:30
	Mo Aktivität 5: BIRCHBříza
	Mo Zusatz 5: Singing Bowls Ritual
	Dienstag: TUESDAY, 18.3.
	Di Uhr 1: 10:00
	Di Aktivität 1: AQUA FIT
	Di Zusatz 1: Aktiv pool
	Di Uhr 2: 11:00
	Di Aktivität 2: YOGA
	Di Zusatz 2: Gymnastics room
	Di Uhr 3: 
	Di Aktivität 3: 
	Di Zusatz 3: 
	Di Uhr 4:  16:00
	Di Aktivität 4: SWEET WOODRUFFVůně lesa
	Di Zusatz 4: 
	Di Uhr 5: 17:30
	Di Aktivität 5: SWEET WOODRUFFVůně lesa
	Di Zusatz 5: Singing Bowls Ritual
	Mittwoch: WEDNESDAY, 19.3.
	Mi Uhr 1: 10:00
	Mi Aktivität 1: AQUA FIT
	Mi Zusatz 1: Aktiv pool
	Mi Uhr 2: 11:00
	Mi Aktivität 2: STRETCHING
	Mi Zusatz 2: Gymnastics room
	Mi Uhr 3: 
	Mi Aktivität 3: 
	Mi Zusatz 3: 
	Mi Uhr 4: 16:00
	Mi Aktivität 4: FIBER NEEDLESmrkové jehličí 
	Mi Zusatz 4: 
	Mi Uhr 5: 17:30
	Mi Aktivität 5: FIBER NEEDLESmrkové jehličí 
	Mi Zusatz 5: Singing Bowls Ritual
	Donnerstag: THURSDAY, 20.3.
	Do Uhr 1: 10:00
	Do Aktivität 1: AQUA FIT
	Do Zusatz 1: Aktiv pool
	Do Uhr 2: 11:00
	Do Aktivität 2: BAUCH BEINE PO
	Do Zusatz 2: Gymnastics room
	Do Uhr 3: 
	Do Aktivität 3: 
	Do Zusatz 3: 
	Do Uhr 4: 16:00
	Do Aktivität 4: ICE MINTLedová máta 
	Do Zusatz 4: 
	Do Uhr 5: 17:30
	Do Aktivität 5: ICE MINTLedová máta 
	Do Zusatz 5: Singing Bowls Ritual
	Freitag: FRIDAY, 21.3.
	Fr Uhr 1: 10:00
	Fr Aktivität 1: AQUA FIT
	Fr Zusatz 1: Aktiv pool
	Fr Uhr 2: 11:00
	Fr Aktivität 2: CHI-QUONG
	Fr Zusatz 2: Gymnastics room
	Fr Uhr 3: 
	Fr Aktivität 3: 
	Fr Zusatz 3: 
	Fr Uhr 4: 16:00
	Fr Aktivität 4: HERBAL MIXTUREBylinky 
	Fr Zusatz 4: 
	Fr Uhr 5: 17:30
	Fr Aktivität 5: HERBAL MIXTUREBylinky 
	Fr Zusatz 5: Singing Bowls Ritual
	Samstag: SATURDAY, 22.3.
	Sa Uhr 1: 
	Sa Aktivität 1: 
	Sa Zusatz 1: 
	Sa Uhr 2: 
	Sa Aktivität 2: 
	Sa Zusatz 2: 
	Sa Uhr 3: 
	Sa Aktivität 3: 
	Sa Zusatz 3: 
	Sa Uhr 4: 16:00
	Sa Aktivität 4: EUCAMENTOL
	Sa Zusatz 4: 
	Sa Uhr 5: 17:30
	Sa Aktivität 5: EUCAMENTOL
	Sa Zusatz 5: Singing Bowls Ritual
	Sonntag: SUNDAY, 23.3.
	So Uhr 1: 
	So Aktivität 1: 
	So Zusatz 1: 
	So Uhr 2: 
	So Zusatz 2: 
	So Aktivität 2: 
	So Uhr 3: 
	So Aktivität 3: 
	So Zusatz 3: 
	So Uhr 4: 16:00
	So Aktivität 4: BLOOD ORANGEČervený pomeranč
	So Zusatz 4: 
	So Uhr 5: 17:30
	So Aktivität 5: BLOOD ORANGEČervený pomeranč
	So Zusatz 5: Singing Bowls Ritual
	Anmeldung 1: 
	Anmeldung 2: 
	Anmeldung 3: 


