DAVID SEED

The Reset: Ritual Meditativo de Fuego y Hielo

David Seed, especialista en respiracion consciente y terapia de contrastes, guia una experiencia inmersiva
de 90 minutos disefiada para calmar el sistema nervioso, liberar tension y restaurar el equilibrio interior.

Rodeado de naturaleza, el ritual comienza con un viaje de respiracion profunda que invita a desconectar
por completo y abrir espacio a una presencia mds plena. A continuacion, la practica fluye a través de tres
rondas de fuego y hielo, combinando el calor de la sauna con la intensidad revitalizante del bafio de hielo.

Inspirado en practicas ancestrales, este ritual acompaia al cuerpo y la mente hacia un estado de
renovacion, claridad y calma. Una experiencia para soltar, reiniciarse y regresar a una sensacion natural de
ligerezay bienestar.



