


WELCOME TO FEEL SPA

RENEW YOUR SPIRIT, LIBERATE YOUR SENSES.

BIENVENIDOS A FEEL SPA
RENUEVE SU ESPÍRITU,
LIBERE SUS SENTIDOS.

Prestige partner:
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Reservaciones / Reservations:

55 9177 8400 - Hotel
55 9177 8426 - Spa

55 6122 6217

@feelurbanspa

spaaqbo@posadas.com
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Live Aqua Ciudad de México
Bosques de las Lomas 
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FACIALES / FACIALS

FACIAL INSTANT GLOW
INSTANT GLOW FACIAL 

     30 min. $2,200 

FACIAL DIAMOND ENERGY 
DIAMOND ENERGY FACIAL 

     50 min. $3,150

Tratamiento diseñado para brindar una 

sensación inmediata de frescura y bienestar 

en la piel. Su aplicación favorece una aparien-

cia más descansada y luminosa, ayudando 

a que la piel luzca más suave y tersa.

Ideal como preparación para el maquillaje, 

permitiendo un acabado más uniforme y du-

radero.

Treatment designed to provide an immediate 

sense of freshness and well-being to the 

skin. Its application promotes a more rested 

and radiant appearance, helping the skin 

feel smooth and soft. Ideal as a preparation 

for makeup, supporting a more even and lon-

ger-lasting finish.

Tratamiento facial que ofrece una experien-

cia sensorial. Su aplicación y técnicas con-

tribuyen a mejorar la apariencia de la piel, 

favoreciendo un aspecto más luminoso, uni-

forme y con sensación de firmeza. La piel 

se percibe descansada, radiante y con una 

agradable sensación de bienestar.

Facial treatment that offers a sensory experi-

ence. Its application and techniques help im-

prove the appearance of the skin, promoting 

a more luminous, even-looking complexion 

with a feeling of firmness. The skin appears 

rested, radiant, and with a pleasant sense of 

well-being.

FACIAL VITAMINA C
VITAMIN C FACIAL 

Tratamiento con acción antioxidante y efecto 

reafirmante que envuelve la piel en una expe-

riencia revitalizante. Ayuda a devolver la 

luminosidad y frescura, mientras contribuye 

a mejorar la hidratación y suavidad. La piel 

luce más radiante, flexible y con un aspecto 

saludable.

An antioxidant treatment with a firming 

effect that helps restore the skin’s natural 

radiance and vitality. It supports improved 

hydration and softness, leaving the skin 

looking smoother, more supple, and visibly 

healthy. 

    50 min. $3,150  

Un tratamiento intensamente reparador 

que combina activos regeneradores de alta 

eficacia con una experiencia profundamente 

sensorial. Diseñado para revitalizar la piel y 

realzar su belleza natural, ayuda a mejorar 

la firmeza, suavizar la apariencia de líneas 

finas y promover un tono más uniforme en 

rostro, cuello y escote. 

An intensely reparative treatment that com-

bines highly effective regenerative ingredi-

ents with a deeply sensory experience. De-

signed to revitalize the skin and enhance its 

natural beauty, it helps improve firmness, 

soften the appearance of fine lines, and pro-

mote a more even tone on the face, neck, 

and décolleté. Z

FACIAL ESSENTIAL SHOCK
3D COLLAGEN
ESSENTIAL SHOCK 3D
COLLAGEN FACIAL 

    50 min. $3,150

FACIAL PURE EXPERT
PURE EXPERT FACIAL

Tratamiento innovador que combina ingredi-

entes avanzados para mejorar la apariencia 

de la piel ayudando a la remocion de las celu-

las muertas y extraccion de puntos negros. 

Su fórmula ayuda a favorecer la hidratación 

profunda, la piel se percibe, renovada, lumi-

nosa y con aspecto mas equilibrado.

Incluye extracciones.

Innovative facial treatment that combines ad-

vanced ingredients to improve the skin's ap-

pearance by helping remove dead skin cells 

and extract blackheads, it helps support deep 

hydration and restore the skin’s natural radi-

ance. The Skin appears renewed, luminous, 

and more balanced.

Includes extractions.

80 min. $4,200
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CORPORALES / CORPORALS 

BODY SCRUB EXFOLIATING BODY RITUAL
     50 min. $ 2,800     30 min. $1,900 

Una gratificante experiencia corporal que 

promueve la renovación de la piel, ayudando 

a la remoción de células muertas para prepa-

rar la piel para la posterior aplicación de nues-

tros bálsamos altamente humectantes. La 

piel se percibe más suave, hidratada y con 

un aspecto revitalizado.

A rewarding body experience that aims to 

remove dead skin cells to proceed with the ap-

plication of our highly moisturizing balms.

A gratifying body experience that promotes 

skin renewal, helping to remove dead skin cells 

and prepare the skin for the application of 

our highly moisturizing balms. The skin feels 

softer, hydrated, and visibly revitalized.

Un tratamiento envolvente que invita a un mo-

mento de profunda relajación y bienestar. Su 

fórmula ayuda a hidratar y nutrir la piel, con-

tribuyendo a mejorar su apariencia y favore-

ciendo una textura más suave y uniforme. 

Apoya la prevención de la sequedad cutánea 

mientras aporta beneficios antioxidantes. Sus 

delicadas notas aromáticas transforman la ex-

periencia en un exclusivo ritual de confort, 

dejando la piel con una sensación renovada 

y un aspecto saludable.

An enveloping treatment that invites a mo-

ment of deep relaxation and well-being. Its 

formula helps hydrate and nourish the skin, 

contributing to an improved appearance 

and a softer, more even texture. It supports 

the prevention of dryness while providing an-

tioxidant benefits. Delicate aromatic notes 

transform the experience into an exclusive 

ritual of comfort, leaving the skin feeling 

renewed and looking healthy.vides a power-

ful anti-free radical effect. It also provides 

exceptional aromatic properties making it 

an exclusive ritual of comfort.
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MASAJES / MASSAGES

MASAJE FEEL
FEEL MASSAGE 

     50 min. $3,150

     80 min. $3,900

     50 min. $3,100

     80 min. $3,900

Nuestros terapeutas le guiarán durante su 

tratamiento, brindando una experiencia medi-

ante la combinación de técnicas de masaje de 

suave a firme y el uso de bálsamos aromáticos. 

El ritual culmina con una delicada exfoliación 

e hidratación de pies, dejando una sensación 

de suavidad y confort absoluto.

Our therapists will guide you throughout 

your treatment, providing a unique experi-

ence through the combination of massage 

techniques ranging from gentle to firm pres-

sure, along with the use of aromatic balms. 

This experience is designed to promote a 

deep sense of relaxation and well-being 

for the body, mind, and spirit. The ritual con-

cludes with a delicate foot exfoliation and 

hydration treatment, leaving your feet feel-

ing exceptionally soft and providing an over-

all sense of absolute comfort and renewal.

MASAJE RELAJANTE
RELAXING MASSAGE

     50 min. $2,950

     80 min. $3,750 

Masaje clásico que incorpora una gentil manip-

ulación de los músculos. Es el tratamiento indi-

cado para una relajación perceptible (Presión 

media - ligera).

A classic massage which incorporates a gentle 

muscles manipulation. It is the treatment indi-

cated for perceptible relaxation (Medium to 

light pressure). 

MASAJE EXPRÉS
EXPRESS MASSAGE

     30 min. $2,100

Masaje enfocado en relajar los músculos de 

espalda, cuello y hombros. Diseñado para un 

alivio efectivo y exprés.  

Massage focused on relaxing the back, neck 

and shoulders muscles. Designed for an effec-

tive and express relief.

MASAJE TEJIDO PROFUNDO
DEEP TISSUE MASSAGE

Un enfoque de masaje dirigido a las capas 

más profundas de los músculos, diseñado 

para promover una sensación de relajación 

profunda. Con presión firme, es ideal para 

quienes mantienen una actividad física con-

stante o buscan liberar la tensión acumulada 

tras un esfuerzo intenso. (Presión de firme 

a profunda). 

A massage approach focused on the deeper 

layers of the muscles, designed to promote a 

deep sense of relaxation. With firm pressure, 

it is ideal for those with an active lifestyle or 

seeking relief from tension after intense phys-

ical activity. (Firm to deep pressure).
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     80 min. $3,900

MASAJE TERMAL CON
PIEDRAS CALIENTES
HOT STONES MASSAGE

MASAJES / MASSAGES

MASAJE HERBAL
HERBAL MASSAGE

     80 min. $3,900

Un ritual natural que envuelve los sentidos, 

combinando técnicas de masaje tradicionales 

con el uso de hierbas. Diseñado para promover 

una profunda sensación de relajación, ayuda a 

estimular la circulación y a reconectar cuerpo 

y mente. Una experiencia envolvente que invita 

al equilibrio y al bienestar integral.

A natural ritual that envelops the senses, com-

bining traditional massage techniques with 

the use of herbs. Designed to promote a deep 

sense of relaxation, it helps stimulate circula-

tion and reconnect body and mind. An immer-

sive experience that invites balance and over-

all well-being.

Masaje prenatal diseñado para brindar con-

fort y alivio durante el embarazo. Mediante 

técnicas suaves y seguras, ayuda a reducir 

tensiones musculares, aliviar la fatiga y mejo-

rar la circulación, ofreciendo una profunda 

sensación de relajación y bienestar para 

mamá y bebé.

Prenatal massage carefully designed to 

provide comfort and well-being during preg-

nancy. Using gentle and safe techniques, 

it relieves tension, reduces fatigue, and 

improves circulation, offering a deeply relax-

ing experience for both mother and baby.

Restricción: Este tratamiento no se 

recomienda antes del segundo trimestre 

del embarazo.

MASAJE PRENATAL
PRENATAL MASSAGE

     50 min. $2,700 

Un tratamiento de especialidad que combina 

las piedras de basalto calientes con la técnica 

de masaje sueco. La absorción de calor relaja 

los músculos e induce a una meditación pro-

funda.  

A specialty treatment that utilizes smooth, 

heated basalt stones combined with classic 

Swedish techniques. The absorption of heat 

deeply relaxes tight muscles and melts away 

stress. 

MASAJE FUSIÓN A
CUATRO MANOS
FOUR-HAND FUSION MASSAGE
     75 min. $4,600 

El poder reconfortante del contacto hu-

mano es tan antiguo como sus beneficios. 

Dos terapeutas realizan el tratamiento de 

forma coordinada con tecnica lomi lomi, 

para llevarle a un profundo estado de rela-

jacion y bienestar.

The soothing power of human touch is as 

timeless as its benefits. Two therapists per-

form this treatment in perfect harmony 

using the Lomi Lomi technique, guiding 

you into a profound state of relaxation and 

well-being
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Consienta la piel más delicada de su rostro 

con nuestro tratamiento para el contorno 

de ojos. Su fórmula ayuda a mejorar la apari-

encia de la zona, aportando una sensación 

de frescura y favoreciendo un aspecto más 

luminoso y revitalizado.

Indulge the most delicate area of your face 

with our eye contour treatment. Its formula 

helps improve the appearance of the area, 

providing a refreshing sensation and promot-

ing a more radiant and revitalized look. (No 

incluye hidroterapia).

Permita que las manos de nuestros terapeu-

tas le brinden un descanso bien merecido a 

sus piernas. La aplicación de una mascarilla 

ayuda a favorecer la circulación y a reducir 

la sensación de pesadez, dejando las piernas 

con una sensación de ligereza y confort.

Allow our therapists’ hands to provide your 

legs with a well-deserved moment of rest. 

The application of a mask helps support circu-

lation and ease the feeling of heaviness, leav-

ing the legs feeling lighter and more comfort-

able. (No incluye hidroterapia).

FEEL SPA EXPERIENCE BEYOND 

FEEL DEPUFF

Lleve su experiencia FEEL más allá... agregue cualquier plus a su tratamiento.
Take your spa experience beyond... add any Plus to your treatment.

      20 min. $600  

FEEL REFRESH (Piernas)
      20 min. $600



COMPLEMENTOS / ADD ONS

ENHANCE YOUR WELLNESS JOURNEY

REFLEXOLOGÍA
      10 min. $ 350
 
EXFOLIACIÓN DE MANOS                   
      10 min. $ 350
 
MASAJE CRANEAL
      10 min. $ 350

MASCARILLA HIDRATANTE
      15 min. $ 500

CIRCUITO DE HIDROTERAPIA
HYDROTHERAPY CIRCUIT 

     80 min. $1,500 

Disfrute de nuestra área de hidroterapia, un espa-

cio diseñado para envolver los sentidos y promover 

el equilibrio del cuerpo y la mente. Sumérjase en 

una experiencia de bienestar a través del jacuzzi 

lúdico, el cuarto de vapor, el sauna y la alberca con 

cromoterapia, donde la combinación de agua, tem-

peratura y luz crea un ambiente profundamente 

relajante. Este recorrido invita a desconectar, 

favoreciendo una sensación integral de armonía 

y dejando la piel con un aspecto saludable e hidrat-

ado.

Enjoy our exclusive hydrotherapy area, a space 

designed to envelop the senses and promote bal-

ance for both body and mind. Immerse yourself 

in a wellness journey through the jacuzzi, steam 

room, sauna, and chromotherapy pool, where 

the combination of water, temperature, and light 

creates a deeply relaxing environment. This expe-

rience invites you to unwind, fostering a sense of 

harmony while leaving the skin looking healthy 

and hydrated.
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PAQUETES
PACKAGES 

REJUVENÉCETE DE PIES A CABEZA
RELAX AND ENJOY

FEEL REVIVAL

Masaje Enfocado / Focus Massage

Mini Facial / Mini Facial 

Body Scrub /  Body Scrub 

$ 4,550

30 min.

30 min.

30 min.

FEEL DUO

2 Masajes relajantes /
2 Relaxing Massage

Hidroterapia / Hydrotherapy

$ 6,200

50 min.

FEEL RELAX

Ritual Body Detox / Body Detox Ritual 

Masaje relajante / Relaxing massage 

Hidroterapia / Hydrotherapy

Facial Hidratante / Hydrating Facial

$6,700

50 min.

50 min.

50 min.

FEEL HARMONY

Masaje Feel / Feel Massage

Mini Facial / Mini Facial 

Hidroterapia / Hydrotherapy

$4,500

50 min.

30 min.

FEEL ROMANCE

2 Masajes relajantes /
 2 Relaxing massages 

2 Mini facial / 2 Mini facial

Hidroterapia / Hydrotherapy

Cortesía / Amenity

$ 9,550

80 min.

30 min.

FEEL LOVE

2 masajes relajantes / 
 2 Relaxing massages (Express) 

2 Exfo Corporal / 
2 Exfo Corporal

Hidroterapia / Hydrotherapy

1 Cortesía / 1 Amenity

$ 6,700

50 min.

Los precios están expresados en moneda nacional e incluyen impuestos. Están sujetos a cambios sin 
previo aviso.  En paquetes no aplican promociones, descuentos o programas de lealtad.

Los servicios proporcionados no son de carácter médico, terapéutico ni cosmético; están orientados 
exclusivamente al bienestar y confort. No sustituyen la atención médica profesional. Es 
indispensable informar previamente sobre cualquier alergia, padecimiento, lesión, condición médica 
o dermatológica. En caso de presentar alguna molestia, incomodidad o reacción durante el servicio, 
deberá notificarse de inmediato al personal; de lo contrario, se entenderá que el servicio se está 
recibiendo de conformidad.

 1 Cortesía / Amenity

2 Mascarillas hidratantes / 2 Hydrating Mask
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REGLAS DEL SPA SPA RULES

INSTRUCCIONES PARA EL SPA

• Los huéspedes de Feel Urban Day Spa by Aqua 

deben ser mayores de 18 años de edad.

• Los servicios del spa están disponibles para 

huéspedes menores, siempre y cuando estén 

acompañados por un adulto.

• Feel Urban Day Spa By Aqua es un espacio 

no fumador.

• Es importante tener el cuestionario médico que 

se entrega en recepción antes de utilizar las 

instalaciones del Spa, y si cuenta con algún 

problema de salud o está embarazada en este 

cuestionario, todo nuestro personal estará 

enterado de todo lo que está escrito en este 

formato respetando su privacidad.

• Está prohibido caminar descalzos.

• No está permitido introducir alimentos ni bebi-

das a las instalaciones.

• Por razones de salud y seguridad, no se 

dará ningún tratamiento a los clientes que 

se encuentren bajo la influencia del alcohol 

o estupefacientes.

• Es indispensable utilizar traje de baño para el 

uso de las áreas, si no cuentan con traje de 

baño, se puede solicitar uno desechable a su 

valet asignado.

• La asignación de terapeuta es de acuerdo 

a disponibilidad.

• Feel Urban Day Spa By Aqua no se hace res-

ponsable por la pérdida o robo de artículos 

personales.

• No contamos con caja fuerte de seguridad en el 

Spa. Le recomendamos que deje sus artículos 

de valor en la caja de seguridad de la recepción 

del hotel en caso de no estar hospedado.

SPA INSTRUCTIONS

• Guests of Feel Urban Day Spa by Aqua must be 

at least 18 years old.

• The services are available for guests under 

the age of 18, when accompanied by an adult.

• Feel Urban Day Spa by Aqua is a non-smoking 

environment.

• It is important to fill out the medical question-

naire that is given at reception before using the 

Spa facilities, if you have health problems it is 

essential for you to notify it in this question-

naire. For security reasons, all our staff will be 

aware of what is written in this format,respect-

ing your privacy.

• It is forbidden to walk barefoot.

•  Fo o d a n d b eve ra g e s a re n ot  a l l owe d 

in the Spa.

• For health and safety reasons, we will not give 

any treatment to customers who are under the 

influence of alcohol or drugs.

• The use of cellphones is prohibited on Spa pre-

mises and all cellular devices should be turned 

off prior to entering Spa reception.

• We remind you to use swimming suit or trunks, 

and sandals, in the hydrotherapy area.

• The allocation of therapists is according to 

availability.

• Feel Urban Day Spa by Aqua is not responsible 

for any lost or stolen items.

• We do not have safety deposit boxes in the Spa 

and therefore, we recommend you to leave any 

valuables in your room safety box, or in the 

front desk safety box.

PROCEDIMIENTO DE LLEGADA

• Le recomendamos que llegue a Feel Urban Day 

Spa Aqua al menos 1 hora antes de su cita para 

que pueda disfrutar de una experiencia reno-

vadora en nuestro circuito de hidroterapia.

• Por favor tenga presente que en caso de que 

usted llegue tarde a su tratamiento, su tera-

peuta deberá acortar la duración del mismo 

para no incomodar a otros huéspedes. La tari-

fa completa se aplicará para estas situaciones.

POLÍTICAS DE CANCELACIÓN

• Si necesita cancelar su cita, requerimos una 

notificación con 3 horas de anticipación. El 

servicio se pagará completo en caso que las 

cancelaciones se realicen después de esta hora.

 

ARRIVAL PROCEDURE

• We recommend that your arrival at Feel Urban 

Day Spa by Aqua is at least 1 hour before your 

appointment so that you can enjoy a refres-

hing experience in our hydro therapy circuit.

• We also recommend that you take a bath be-

fore your service to maximize the treatment 

benefits.

• Please keep in mind that in case of late arrival 

to your service, your therapist should shorten 

the duration of the treatment to avoid distur-

bing other guests. The full rate will apply for 

these situations.

CANCELLATION POLICIES

• If you need to cancel your appointment, we 

require 3 hour notice. The service will be paid 

in full in case the cancellations are made after 

this time.

 



Prestige 
par tner :

LIVEAQUA.COM


